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Brost Zoledronsyra adjuvant

Kurintervall: 6 manader, ges i 3 ar (+/- en manad) = 6 doser

Indikation

Adjuvant behandling for att minska risk for aterfall och doéd i bréstcancer hos postmenopausala
patienter med minst en riskfaktor motsvarande cytostatikaindikation. Ges till kvinnor som ar sakert
postmenopausala och med en forvantad livslangd mer an 10 ar, forutsatt gott tandstatus och
begransad samsjuklighet.

Behandling
Substans Dos/administrerings- lAntal administrerings-
(preparat) tillfille, fast dos tillfallen/dygn Doser/cykel/kuriAdm Dag
Zoledronsyra :
A (Zometa) 4 mg 1 1 iv |1
Substans/dag 1 Manad 7 ny dos
A Zoledronsyra A

Ovrigt (mest for ldkaren)

e Patienter bor ges ett dagligt tillagg av Kalcipos D forte (Cosmicmall for 3 ars behandling finns).
Behandling med Kalcipos D forte avslutas 1 ar efter sista behandlingen med Zoledronsyra

e Zoledronsyra startas vid cytostatikakur 2. Detta galler
saval adjuvant som neoadjuvant behandling.

Tandlidkare:

Om patienten regelbundet har kontakt med tandlédkare och god munhilsa, behover
ingen beddmning av tandlikare goras infor start, men be patienten gora en
kontroll hos sin tandlékare och informera tandldkaren att man har behandling
med zoledronsyra.

Vid déalig munhéilsa och ingen kontakt med tandldkare, kan zoledronsyra startas
vid cytostatikakur 2, men patienten maste genomgatt en tandldkarunders6kning
innan zoledronsyra kur 2 ges. PAS har en bevakning och paminner patienten i god
tid innan kur 2

Patient ska ta med patientinformation med information till tandldkare

Givetvis kan undantag goras fran ovanstdende rekommendationer utifran aktuell

patient.
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En vardering av patientens dvriga ko-morbiditet och dvriga lakemedel gors for att utesluta njursvikt
och andra faktorer som kan vara kontraindicerade fér behandling med Zoledronsyra

Ordinera behandling fér 1 gang var 6:e manad i 3 &r +/- 1 manad (sammanlagt 6 doser, sarskild
mall i cosmic finns). Ordinationslista skall vara aktiverad (oftast enbart for ordinationen av
zoledronsyra) i cosmic:s lakemedelsmodul (sa att sjukskoterskorna kan lagga till och signera givna
doser)

Hos patienter som far adjuvant Zoledronsyra gors ingen rutinmassig DEXA-matning, dock for de
som ej far adjuvant Zoledronsyra. DEXA-méatning bor dock genomféras for de patienter som
planeras foérlangd aromatashdmmarbehandling (>5 ar).

Sjukskdoterska kontrollerar prover och meddelar patienten att proverna ar bra och nar ny kur ska
starta. Vid avvikande prover (rédmarkerat i BoS eller enligt journaltext) ska sjukskoterska kontakta
lakare. Vid minsta tveksamhet ska sjukskoéterska kontakta lékare; 1. PAL, 2. Cytordinatér, 3.
Dagjour.

Dosreduktion
Ges endast vid god njurfunktion och darfor inte aktuellt med dosreduktion
Patientinformation

Patientinformation adjuvant

Korschema
Att gora Infusionstid |Var ordinerat

Ge ordinerad dos Zoledronsyra spadd i 100 ml Natriumklorid 9 mg/ml
intravendst

=Y

15-20 minuter|Cosmic

Anmarkningar (mest for sjukskoterskan)

Tandlakare: Vid dalig munhalsa och ingen kontakt med tandlékare, kan zoledronsyra startas
vid cytostatikakur 2, men patienten maste genomgatt en tandlakarundersékning
innan zoledronsyra kur 2 ges. Gor en bevakning och paminn patienten i god tid innan kur 2

Prover infoér varje dos: kalcium-korr och kreatinin
Om patienten star pa endokrin behandling, stam av féljsamhet och biverkningar

Kontakta lakare/ onkologens dagjour tel. 261 69, vid avvikande prover for bedémning om
behandling kan ges

Lagg till dos for att kunna signera i Cosmics lakemedelsmodul

Eva Ulff Galler fran 2024-06-10
Eva UlIff Version 10.0
Dokument ID 245473


https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/api/Evolution/pdf/a186dbf5-cf96-4778-a905-86030229042a
https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/api/Evolution/pdf/a186dbf5-cf96-4778-a905-86030229042a

	Bröst Zoledronsyra adjuvant
	BMStart
	Indikation
	Behandling
	Övrigt (mest för läkaren)

	BMPageNum
	BMLogoType
	BMISOLogga
	BMKapitel
	Dosreduktion
	Patientinformation
	Körschema
	Anmärkningar (mest för sjuksköterskan)


