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Godkant av
Innehallsansvarig
Kapitel

Forskrivning av ordinerade lakemedel

Grundregeln ir att ordinerade lakemedel som anvénds 1 6ppenvard forskrivs pd
recept och att ordinerade ladkemedel som administreras i slutenvérd rekvireras till
vardenhetens ldkemedelsforrad. Inom Region Jonkopings ldn (RJL) finns ett antal
undantag som anges i foljande avsnitt.

Eventuellt iordningstéllande och 6verlamnande av ldkemedel, i samband med
ordination, ska dokumenteras enligt Riktlinjer for ordination och hantering av
likemedel -Folkhilsa och sjukvard (rjl.se), avsnitt ”lordningstillande och
administrering eller 6verlimnande” och inom RJL rekommenderat arbetssatt
Administrera eller Overlimna likemedel i Sppenvard eller vid hemgang fran

sjukhus (1jl.se).

Undantag vid ordination av lakemedel i 6ppenvard
Grundregeln dr att ordinerade ldkemedel som anvénds 1 Oppenvérd forskrivs pé
recept.

Receptfria lakemedel

Vid vissa tillstand, sdsom vid kortvariga sjukdomstillstaind av egenvardskaraktar,
vid pollenallergi eller vid torrhet dir sjukdom inte &r orsak rekommenderas
receptfri behandling utan receptforskrivning, Forskrivning av ldkemedel som kan
kopas receptfritt-Folkhélsa och sjukvérd (rjl.se). Ordinationen kan med fordel
dokumenteras i Cosmics ldkemedelslista. For patienter som far stod i
lakemedelshanteringen av kommunal hélso- och sjukvard ska ordinationen
dokumenteras i Cosmics ldkemedelslista. Observera att for patienter med
maskinellt dosdispenserade likemedel s& syns inte receptfria ordinationer i Pascal,
eftersom de inte forskrivs pa recept. Det dr déarfor centralt att &ven dessa patienter
far en utskrift av Cosmics ldkemedelslista.

Receptbelagda lakemedel vid akut, kort behandling

Likemedel kan, om behandlingen &r akut och ska pagé en kortare tid (max tva
veckor), ordineras och ldmnas ut ifran en 6ppenvardsmottagning alternativt ifran
ett kommunalt lakemedelsforrdd utan receptforskrivning. Ordinationen ska
dokumenteras i Cosmics lakemedelslista. Observera att for patienter med
maskinellt dosdispenserade ldkemedel sd syns inte dessa ordinationer i Pascal,
eftersom de inte forskrivs pa recept. Det dr darfor centralt att 4ven dessa patienter
far en utskrift av Cosmics ldkemedelslista.

Léakemedel som administreras pa en 6ppenvardsmottagning
Lakemedel som administreras till patient pd en 6ppenvardsmottagning, akut eller
planerat i form av till exempel parenterala infusioner av jérn eller
immunglobuliner, iordningstélls 1 forsta hand ifran virdenhetens
lakemedelsforrdd. Ordinationen ska dokumenteras i Cosmics ldkemedelslista.
Observera att for patienter med maskinellt dosdispenserade ldkemedel sa syns inte
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dessa ordinationer 1 Pascal, eftersom de inte forskrivs pé recept. Det dr dérfor
centralt att &ven dessa patienter far en utskrift av Cosmics lakemedelslista.

Receptbelagda lakemedel infor operation eller undersokning
Receptbelagda lakemedel som anvénds infor operation eller underskning, t.ex.
laxantia infor koloskopi eller lagmolekylart heparin infor bridgning, ska forskrivas
pé recept och patienten ska informeras om att himta ut lakemedel pa ett
Oppenvéardsapotek.

Om receptforskrivning inte dr mojligt, till exempel vid restnotering eller om
lamplig forpackningsstorlek saknas, kan patienten hdmta ldkemedel hos den
ordinerande.

Om inget av ovanstdende dr mojligt kan ordinerande enhet vilja att skicka
lakemedel till patient via post. Narkotiska ldkemedel och kylvaror fér aldrig
skickas med post. Den som skickar likemedel ansvarar for att bedoma om
lakemedlet til de temperaturer som ldkemedlet utsitts for under transporten.
Lakemedel skickas i ett vadderat kuvert, 1 god tid infér den planerade operationen/
undersdkningen.

Arbetssittet for hur bedomning gors, vilka likemedel som omfattas och i vilka
lagen ldkemedel hdmtas/skickas ska vara beskrivet i vrdenhetens lokal rutin for
ordination och hantering av likemedel.

Ansvarig ldkare ansvarar for att patienten fér ett skriftligt underlag pa
ordinationen, i forsta hand i1 form av Cosmics ldkemedelslista, dir preparatnamn,
styrka, dos, administreringssétt och behandlingstid framgar. Observera att for
patienter med maskinellt dosdispenserade ldkemedel sa syns inte dessa
ordinationer i Pascal, eftersom de inte forskrivs pa recept. Det dr darfor centralt att
dven dessa patienter far en utskrift av Cosmics likemedelslista.

Palliativa lakemedel

For patienter som inkluderas i palliativ vard ska ldmpliga orala och parenterala vid
behovs-ldkemedel mot till exempel smirta, illamaende och oro/angest finnas
ordinerade i Cosmics ldkemedelslista. Forteckning dver ldmpliga ladkemedel finns
pa Fakta Palliativ vard, Behovsldkemedel, palliativ vard-Folkhélsa och sjukvard
(rjl.se) och som ldkemedelsmallar i Cosmic (s6k pa “palliativ’’ under Lakemedel
eller Paket). Vid behovs-ldkemedel ska finnas tillgdngliga i patientens hem i god
tid fore forvintat behov. Likemedel tas ifran lakemedelsforrdd hos SSIH eller i
kommunal hemsjukvard. Vid behovs-ldkemedel forskrivs endast pa recept om
behovet av ldkemedlet blir regelbundet eller omfattande. Flera palliativa vid
behovs-ldkemedel inte omfattas av lidkemedelsférmanen. Vid receptforskrivning
finansieras dessa av RJL enligt Regionsubventioner-Folkhélsa och sjukvéird
(rjl.se), se rubriken ”Lakemedel som inte omfattas av ldkemedelsformanen”.
Observera att for patienter med maskinellt dosdispenserade ldkemedel sa syns inte
dessa initiala vid behovs ordinationer 1 Pascal, eftersom de inte forskrivs pa
recept. Det dr dérfor centralt att &ven dessa patienter fir en utskrift av Cosmics
lakemedelslista.

Undantag vid ordination av lakemedel i slutenvard
Grundregeln ir att ordinerade lakemedel som administreras 1 slutenvérd rekvireras
till vardenhetens likemedelsforrad.
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Anvindning av patientens egna lakemedel under vardtid

Om patienten godkénner det, kan vardpersonal eller patienten sjélv anvinda
patientens egna ldkemedel under vardtiden, Sjdlvadministrering i slutenvérd
(rjl.se). Patienten fér ingen kostnadserséttning fran vardenheten for de anvinda
lakemedlen.

Receptforskrivning av ldkemedel som anvénds till patient inskriven i slutenvard
kan ske med patientens medgivande. Det kan anvindas for ldkemedel som av
hygienskél dr personbundna, tex en inhalator, insulinpenna eller
ogondroppsflaska. Det kan dven anvédndas for ladkemedel dér fortsatt behandling
ska ske i hemmet men som startas upp under vardtid for att patienten ska léra sig
handhavandet, t.ex. subkutana injektioner med erytropoetin. Patienten bekostar 1
dessa fall ldkemedlet sjdlv genom hogkostnadsskyddet.

Receptforskrivning nar patient skrivs ut fran slutenvard
Recept ska forskrivas pa receptbelagda lidkemedel som dr nyinsatta eller
dosjusterade under vardtiden och déar behandlingen ska fortsitta i hemmet. Om
patienten i samband med utskrivning frén slutenvard onskar fornyelse av recept pd
andra ldkemedel 4n de som initierats eller dndrats under virdtiden, ska patienten 1
forsta hand hinvisas till sin ordinarie forskrivare. Forskrivning pa recept av
enstaka lakemedel som haller pé att ta slut” kan goras av praktiska skil. I dessa
fall forskrivs en mindre forpackning med ett (1) uttag, och patienten ombeds sen
kontakta sin ordinarie forskrivare for fortsatt forskrivning.
I foljande fall bor vardenheten iordningstélla och 6verlamna ldkemedel till patient
for fortsatt behandling i hemmet ifran vardenhetens lakemedelsforrad istillet for
att forskriva recept:

¢ Om behandlingen &r initierad under vardtiden och ska fortsétta en kortare

tid (max tva veckor) efter vardtillfillet.
e Om den minsta forpackning som kan forskrivas pa recept ér for stor for
tankt behandlingstid.

I ovanstéende fall ansvarar ansvarig ldkare for att patienten far ett skriftligt
underlag pé ordinationen, i forsta hand i form av Cosmics likemedelslista, dér
preparatnamn, styrka, dos, administreringssitt och behandlingstid framgar.
Observera att for patienter med maskinellt dosdispenserade ldkemedel sa syns inte
dessa ordinationer i Pascal, eftersom de inte forskrivs pa recept. Det ar darfor
centralt att dven dessa patienter far en utskrift av Cosmics lakemedelslista.
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