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Vardhygieniska riktlinjer vid Clostridioides difficile
infektion (CDI) pa korttidsenhet och sarskilt boende

Foljande riktlinje géller 4ven for vardtagare dir provsvaret visat fynd av C.diff
som inte bildar toxiner.

Bakgrund

Clostridioides difficile (CD) ér en sporbildande tarmbakterie som kan dverleva i
omgivningen runt smittade personer under lang tid och dirigenom litt spridas i
vard- och omsorgsmilj6. Bakterien kan bilda gifter, toxiner, som irriterar
tarmslemhinnan.

Manga personer, frimst barn, har bakterien i1 tarmen utan att visa tecken till
sjukdom. Om man behandlas med antibiotika, rubbas den normala bakteriefloran i
tarmen med 6kad mdjlighet for CD att véxa till. Om bakterien dessutom ar
toxinbildande kan vérdtagaren drabbas av diarré av varierande svarighetsgrad.

Symtomen boérjar vanligen under padgaende antibiotikabehandling men kan dven
debutera efter avslutad kur. Om personen vardas pé korttidsenhet eller bor pa
sdrskilt boende kan andra vérdtagare smittas. Risken 6kar om de ocksé behandlas
med antibiotika.

For att bli smittad av CD krévs att bakterierna tar sig in 1 den egna
magtarmkanalen.

Riskfaktorer for att drabbas av CDI ér:

e antibiotikabehandling

e hog alder

e tidigare infektion med CD
e nedsatt immunforsvar

Vid alla former av diarré finns det risk for spridning av tarmbakterier.

Vérdtagare riknas som inte smittsamma, efter 48 timmar utan diarré.

Skarpta hygienrutiner

Basala hygienrutiner dr inte tillrdckligt for att forhindra smittspridning. Vid vard-
och omsorgsnira arbete hos virdtagare med missténkt eller konstaterad CDI ska
skérpta hygienrutiner tillimpas:

e Tvatta handerna med tval och vatten efter vardtagarkontakt eller kontakt
med ytor och féremal i vardtagarens narhet. Handerna torkas torra och
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darefter utférs handdesinfektion. Clostridiebakteriens sporer avdddas
inte av handsprit. Darfér ar den mekaniska rengoringen av hander mycket
viktig fore anvandningen av handsprit.

e Anvand langarmat plastforklade vid kontakt med vardtagare, baddning,
stadning samt vid kontakt med smutsiga foremal som backen, tvatt och
avfall.

e Anvand handskar vid kontakt med avforing.

Vardtagaren

Informera vardtagaren om vikten av att tvitta hdnderna med tval och vatten fore
maltid och efter toalettbesok. Se till att vardtagaren far mojlighet eller hjélp med
detta.

Byt underkldder dagligen, handduk och séngkldder ofta, samt erbjud dusch om
mojligt gidrna dagligen

Minska risken for att vardtagaren ska aterinsjukna
Hjilp/stdd vardtagaren nir det gitt 48 timmar frén senaste diarrén med foljande:

e duscha och ta pa sig rena klader
byta handdukar och badlakan
badda rent i sdngen

utfor extra stadning enligt nedan

Viérdtagaren kan dérefter dela rum, toalett och dusch med andra. Denne fér vistas
pa enheten, dta i gemensam matsal och delta i gemensamma aktiviteter.

Placering av vardtagare

Vérdtagare med CDI ska ha eget rum/lagenhet med egen toalett och dusch.
Avdela en sérskild toalett om vérdtagaren inte har en egen. Vardtagaren ska inte
vistas 1 gemensamma utrymmen eller delta 1 gemensamma aktiviteter tills 48
timmar gatt efter sista diarrén.

Ta bara in nddvindig utrustning och materiel till vardtagarens rum/légenhet.

I de fall vardtagaren inte kan stanna i lagenheten behover denne fa hjilp med att
ofta och noga tvitta handerna med tval och vatten, torka av handtag pé hjilpmedel
som rollator och rullstol, och hjilp att byta till rena kldder varje dag.

Vid langvariga bekymmer med 16s avforing kontakta Smittskydd Vardhygien for
beddmning och eventuell individuell rutin.

Mat- och diskhantering
Servera vardtagare med CDI all mat och dryck i sitt rum/ldgenhet. Hantera
porslin, glas, bestick och matbrickor som vanligt.
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Stadning, rengoring och desinfektion

Miljon runt vardtagare med symtomgivande CDI fororenas kraftigt med sporer.
Dessa kan leva i manader i miljon och dr svara att avddda. For att minimera
forekomsten av sporer kriavs en kombination av dagliga stidrutiner med ett
spordodande medel och mekanisk bearbetning.

Spordiddande desinfektionsmedel

e Oxivir Sporicide Wipe® ar en fardig rengorings- och desinfektionsduk med
spordddande effekt. Inverkningstid 5 minuter. Duken &r fardig att
anvandas.

e Klorin ar ett spordédande desinfektionsmedel utan rengérande effekt.
Synligt smutsiga ytor maste darfor rengoras med rengoringsmedel och
vatten innan klorinlésning anvands. Anvand klorinldsning i spadning, en
del klorin och nio delar vatten. Klorinlésningen ar hallbar i 24 timmar.
Inverkningstiden ar 10 minuter.

Daglig stadning

Gor alltid punktdesinfektion med Oxivir Sporicide Wipe ®. vid spill av avforing,
eller torka ytan med rengoringsmedel och vatten for att darefter desinfektera med
klorinlosning.

Torka tagytor med Oxivir Sporicide Wipe ® eller klorinlosning i vardtagarens
rum/ldgenhet och dérefter tillhérande hygienutrymme. Fokusera pé:

e sang och sdngbord

e andra tagytor i vardtagarens narhet som ex. handtag pa hjalpmedel, dorr-
och skapshandtag, mandverdosa etc.

e handfat och dess kranar

e toalettstol och spolknapp

Desinfektera stadutrustning (stativ, skaft och hink) samt flaskor med rengorings-
och desinfektionsmedel efter stidning med Oxivir Sporicide Wipe ® eller
klorinlésning. Mopp och flergangsstiddukar tvittas i 1agst 60 grader.

Slutstadning
Extra stddning i form av slutstddning av ldgenhet/rum, med fokus pa badrum ska
ske:

e vid smittfriforklaring, 48 timmar efter att diarréerna har upphort
e vid overflyttning till annan vard- eller boendeform
e da vardtagare avlidit

Torka tagytor i1 vardtagarens rum/ldgenhet och dérefter tillhorande
hygienutrymme med Oxivir Sporicide Wipe ® eller klorinlosning. Fokusera pa de
ytor som beskrivs ovan.
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Torka ovriga ytor i rum/lagenhet och golv med rengdringsmedel och vatten.

Slang toalettpappersrulle och engangsmateriel som varit i vardtagarens narhet
eller hanterats av personal. Sldng dven engangsmateriel som forvarats i narforrad
om inte renhetsgraden kan garanteras.

Byt toalettborste eller desinfektera den i en spoldesinfektor.

Oppna upp hygiendverdrag, inspektera dess insida, madrasskiirna, och kudde, s&
de ar synligt rena och hela. Kassera 6verdrag och madrass som ér skadade samt
madrass dir madrasskérnan dr fororenad. Tvétta overdrag till madrass eller kudde
1 lagst 60 grader. Synligt rena 6verdrag som inte gar att ta av torkas med Oxivir
Sporicide Wipe ® eller klorinldsning.

Tvatta baddtextilier som kuddar, ticken, filtar samt eventuellt lyftskynke, 14nga
gardiner och tyg- och duschdraperier 1 60 grader. Tvétta &ven anvédnda klédder.
Bédda rent i sdngen.

Desinfektera stadutrustningen (stativ, skaft och hink) samt flaskor med
rengdrings- och desinfektionsmedel efter stddning med Oxivir Sporicide Wipe ®
eller klorinlosning. Tvétta flergdngsmopp och stadduk i lagst 60 grader.

Rengoring och desinfektion av flergangsartiklar, utrustning och
hjalpmedel

Rengor och desinfektera flergangsartiklar exempelvis backen, bidéskal,
urinflaskor i spoldesinfektor. Flergdngsinstrument som exempelvis sax och pincett
rengdrs och desinfekteras efter varje anvdndning i diskdesinfektor.

Medicinteknisk utrustning som delas mellan olika vardtagare exempelvis
blodtrycksmanschett och stetoskop ska rengoras och desinfekteras efter
anvindning med Oxivir Sporicide Wipe ® eller klorinldsning om tillverkaren
tillater. I annat fall alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensider.

Hjalpmedel bor om mojligt vara vardtagarbundna. Innan hjélpmedel anvinds av
annan vardtagare ska de rengoras och desinfekteras med Oxivir Sporicide Wipe ®
eller klorinlsning.

Hjélpmedel som aterldmnas till hjdlpmedelscentral ska vara synligt rena och
punktdesinfekterade.

Avfall

Lagg allt avfall direkt i en plastpése och knyt ihop den pd rummet/ldgenheten.
Anvind dubbla péasar om det finns risk for lickage. Hantera sedan avfallspasarna
som vanligt.

Tvatt

Sortera och hantera tvétten i vardtagarens rum/ldgenhet. Lagg ingen tvitt pa
golvet eller pd inredning som mobler. Bér till tvittstugan pé lampligt sétt. Anvéind
exempelvis tvittkorg eller plastpése.
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Smutstvitt som dr fororenad med kroppsvitskor och textilier som inte tal att
tvittas 1 60 grader, tvittas separat frdn annan vérdtagares tvitt.

Rengor vred och tagytor pa tvittmaskinen med Oxivir Sporicide Wipe ® eller
klorinlésning efter att smutstvétten placerats i tvittmaskinen.

Tvitt som skickas till tvitteri hanteras enligt tvitteriets lokala anvisning.

Besokare

Besokare 16per vanligtvis ingen risk att drabbas av CDI eftersom den normala
tarmfloran ger ett naturligt skydd. Besokare till vardtagare med symtomgivande
CDI bor informeras om vikten av god handhygien. De ska inte anvinda
vardtagarens handdukar, utan torka hidnderna pa engangspapper.

Overflyttning till annan vard- eller boendeform
Informera mottagande enhet att vardtagaren har CDI. Detta for att korrekta
vardhygieniska atgirder ska kunna vidtas.

Fore behandling eller undersokning pa annan enhet ska vérdtagaren ha rena
hinder och rena kldder.

Transport
Det foreligger ingen smittrisk att transportera vardtagare med CDI i taxi. Enligt
sekretesslagen har chaufforen ingen rattighet att bli informerad om smittan.

Vardtagare med CDI som behover transporteras ska ha rena hinder och rena
klader. Mottagande enhet ska vara informerad och forberedd.

Personal
Vérdpersonal l6per vanligtvis ingen risk att drabbas av CDI eftersom den normala
tarmfloran ger ett naturligt skydd.
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