¥ Region INSTRUKTION 1(1)
®°¥ JOnkopings lan

Ultraljud halsene- och patellarsenesklerosering,
rontgen Region Jonkopings lan

Kontraindikationer
Avsaknad av kirlinvéxt i senan (en ultraljudsundersdkning av senan maste ha
utforts innan, antingen pa rontgen eller av remittenten).

Forberedelser
Inga.

Hur gar en undersokning till
e Patienten ska kunna ligga stilla under undersékningen cirka 30 minuter.
e Patienten ska kunna medverka och f6lja instruktioner.
e Omréadet steriltvittas.
e Lokalbeddvning ges.
e Upprepade stick gors i omradet och ldkemedlet injiceras 1 befintliga kérl.

Remiss
e Remissen ska vara skriven av en ortoped.
e Ange eventuellt tolkbehov, se dokument ”Tolkbehov infor
rontgenundersokning”.
e Ange eventuell allergi mot lokalbedovningsmedel.

Eftervard

e Behandlad hil/patella plastras om. Efter hilsenesklerosering lindas foten
med elastisk lina.

e Patienten far g& hem direkt efterat men bor inte kora bil hem.

e Patienten fér belasta foten direkt efter behandlingen men ska ta det lugnt
och undvika annat 4n nddvéndig aktivitet forsta dygnet. Lt den elastiska
lindan sitta kvar cirka ett dygn. Dagen efter behandlingen och under de
nirmaste tva veckorna far man belasta med léttare aktiviteter. Efter tva
veckor tillats fri belastning. Eventuellt kan kortare sjukskrivning bli
aktuellt, beroende pé typ av arbete. Lakarintyg for sjukskrivning
ombesorjs av remittenten.

e Fornyad behandling mot samma hélsena tidigaste efter 68 veckor, ny
remiss krévs (fran ortoped).

Kontakt
Rontgens kundtjinst, tth 010-241 04 00.
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