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Godkänt av Carin Skarp Gäller från 2025-07-10 
Innehållsansvarig Britt Forsberg Version 5.0 
Kapitel       Dokument ID 85042  

Sängar och sängryggstöd - regler för förskrivning 
För vem? 

• För personer med funktionsnedsättning som medför stora svårigheter att 
ändra kroppsställning i säng och/eller förflytta sig till och från sängen. 

• För personer med medicinskt tillstånd som medför stora svårigheter i 
andning och cirkulation. 

• För personer med funktionsnedsättning som flera gånger per dag behöver 
hjälp med personlig omvårdnad i sängen av annan person. 

• Vårdsäng med låg höjd kan förskrivas till personer med 
funktionsnedsättning eller medicinskt tillstånd där risken för fallskador 
från säng är stor. 

Mål med hjälpmedlet 
• Att självständigt kunna ändra läge i sängen och/eller att förflytta sig till 

och från säng. 
• Att möjliggöra en god personlig omvårdnad i säng med hjälp av annan 

person. 
• Att kunna bibehålla en god andning och cirkulation. 
• Att förebygga och minimera risken för fallskador från säng. 

Förskrivare 
Arbetsterapeut 

Antal 
Endast en säng kan förskrivas. 

Uppföljning 
Uppföljning enligt förskrivningsprocessen. 

Tänk på 
• Att personen inte har en säng som uppfyller normal standard berättigar 

inte till förskrivning. 
• I första hand ska personens befintliga säng, som ska vara i 

funktionsdugligt skick, anpassas.  
• Bedöm, i samråd med sjuksköterska, även behovet av madrass i samband 

med förskrivning av säng, så att dessa kan levereras samtidigt. 
• I samband med förskrivning av säng kan en vanlig standardmadrass 

förskrivas om personens egen madrass inte passar i den förskrivna sängen. 
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Vid beställning 
• Beställning av säng sker per telefon (010-242 87 00) till 

hjälpmedelscentralens kundservice, teknisk support.  
• Vid beställning ska kontaktperson och kontaktuppgifter för leverans anges. 
• Leverans sker hem till personens bostad. 
• Leveranstid för säng och madrass är vanligtvis inom fem arbetsdagar.  
• Transportpersonalen kontaktar angiven kontaktperson dagen före leverans. 
• Platsen för sängen ska vara förberedd. Transportpersonalen hjälper inte till 

att flytta personens egen säng. 

ISO koder 
18 12 10 Sängar och lösa sängbottnar, elektriskt reglerbara 
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