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Las - och skrivsvarigheter - Logopediska riktlinjer

Bakgrund

Lis- och skrivsvarigheter ar ett dvergripande begrepp som innefattar allt som ror
begransningar nér det géller att ldsa och skriva. Det kan finnas olika orsaker till
las- och skrivsvarigheter, till exempel generella sprakliga svéarigheter, nedsatt syn
och horsel, koncentrationssvérigheter, sen mognad eller andra begavningsfaktorer,
for lite Ovning, eller andra faktorer 1 arv och milj6é. En del av dessa kan man
komma till rdtta med genom rétt insatt stdd. Andra dr svérare att paverka.

Bland de personer som har lds- och skrivsvérigheter utgor dyslexi, det vill sdga
specifika 13s- och skrivsvérigheter, bara en liten del. Dyslexi innebér svarigheter
att lasa och skriva, oftast till f6ljd av fonologiska svarigheter, dér svarigheterna
kvarstar trots tillracklig lastraning och liserfarenhet. Fonologisk forméga handlar
om att uppmérksamma och bearbeta de ljud som finns 1 vart tal och i vér skrift. En
bristande fonologisk forméga ger upphov till svarigheter att snabbt ldsa ut
(avkoda) ord. Personer med dyslexi uppnar inte en snabb, automatiserad
avkodning vilket ofta leder till en ldngsam ldshastighet. Till f6ljd av detta kan
lisforstaelsen ocksa bli nedsatt. Aven stavningssvarigheter ir vanligt
forekommande.

Dyslexin dr inte dvergdende dven om den med tiden kan fordndras. I vuxen alder
kan ldsningen ha natt en acceptabel niva men ofta kvarstir stavningssvarigheter
och fonologiska problem. Negativa upplevelser av lds- och skrivsvarigheterna,
bade under skoltiden och arbetslivet, riskerar att pdverka personens
sjalvfortroende och kan dven ge emotionella problem. Vanligen anges en
forekomst av dyslexi till 5-8 % av befolkningen. Det &r inte ovanligt att dyslexi
gar igen i slékten.

Indikationer for utredning
Vuxna och gymnasieungdomar i behov av utredning kan kontakta logoped utan
krav pa remiss fran annan vardgivare.

o [ag lashastighet och/eller osdker avkodning
o Svarigheter att forsta eller minnas det man l4st
e Svdrigheter med stavning

e Generella sprakliga svarigheter utdver svarigheter med ldsning och
skrivning, till exempel sprékforstielse, ordférrdd med mera.
I grundskolan gors lds- och skrivkartldggning 1 forsta hand av specialldrare med
inriktning “’sprak, lds och skriv’’ och i andra hand av specialpedagog med den
kompetensen. Elever som uppvisar mer generella sprakliga svarigheter,
eventuellt i kombination med lds- och skrivsvérigheter, kan remitteras till logoped
for sprakutredning genom elevhilsan.
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Utredning

Logopeden utreder lds- och skrivformégan samt dvergripande sprikliga
funktioner. Pa funktionsniva utreds avkodning, lashastighet, lasforstéaelse,
stavningsformaga, fonologisk forméga, horforstielse och ordforrdd m.m. Vidare
undersoks ldsvanor, lasintresse, omgivningsstod och egna strategier for ldsning
och skrivning.

Indikationer for behandlingsatgarder
Konstaterade 14s- och skrivsvérigheter vilka paverkar personens dagliga
livsforing.

Behandlingsatgarder

Logopeden ger forslag pa atgérder i form av kompensatoriska strategier och
hjalpmedel, till exempel ldmpliga appar till telefon och ldsplatta. Logopeden kan
vid behov forskriva datorprogram med talsyntes och rittstavningsfunktion.
Hjédlpmedel for att klara skolarbete under grundskola och gymnasietid ses som
pedagogiska hjdlpmedel och ska bekostas av skolhuvudmannen. Personer som
studerar pa universitet kan fa ett hjdlpmedel forskrivet fran logoped att anvinda i
hemmet och skolan.

Logopeden informerar om resultatet fran utredningen vilket &ven sammanstalls i
ett skriftligt utldtande vid behov. Efter utredning utfirdas vid behov sérskilda
intyg till Hogskoleverket eller Trafikverket for mojlighet till forlangd skrivtid
eller muntligt prov.

Om hjalpmedel forskrivits f6ljs detta upp av logopeden.
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