¥ Region BESKRIVNING 1(3)
¥ JBnkdpings lan

Beskrivning av Alternativ till vald (ATV) —
Jonkopings lan

ATVs uppdrag

ATV har som uppdrag att erbjuda specifik psykologisk behandling pa omradet
vald i ndra relationer™ med syfte att minska valdets konsekvenser i Jonkopings ldn
for:

Personer som upplevt eller utovar/utdvat vald i ndra relation och vill arbeta med
egen forandringsprocess i behandling. Personens psykologiska resurser, psykiska
hélsa och livssituation behdver vara sddana att personen kan tillgodogora sig
psykologisk behandling med fokus pa vald, dir det bedoms sannolikt att
behandling kan gora betydande skillnad for individen.

Malgrupp utévare:

e Personer fran 15 ar som utOvar/utovat vald i en néra relation och vill arbeta

for att fordndra sitt beteende.
Medelsvar till svér psykisk ohélsa som kan oka risken for vldsanvindande kan
behova behandlas innan behandling pd ATV ér aktuell.

Malgrupp utsatta:

e Personer fran 15 &r som tidigare varit utsatta for vald i néra relation,
utvecklat lindrig till mattlig psykisk ohilsa.

e Relationen till den/dem som utdvat vald behover vara helt avslutad sedan
minst 3 ménader.

e Personer under 15 &r som tidigare varit utsatta for vald i nira relation,
utvecklat lindrig till mattlig psykisk ohélsa, och sjdlva dnskar psykologisk
behandling med fokus pé vald. Omsorgsperson behdver kunna delta i
behandlingen.

For personer med svér psykisk ohélsa som enligt vardriktlinjer tillhor
specialistpsykiatrin, bor behandling for detta ges dar. Nar symtomtyngden har
lattat tillrackligt kan avgrénsade insatser goras pa ATV genom att ge kunskap
om hur vald 1 néra relationer fungerar och hur det paverkar den som utsatts.

Inom ramen for Barnahus bistar ATV med barnpsykologisk expertis vid samrad
och forhor samt erbjuda och genomfora krisstdd till barn som forhorts pa barnahus
och till deras nérstaende.
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Remissmall ATV

En remissmall finns att anvdnda i Cosmic vid remittering till ATVs verksamhet.
Den heter vardbegiran ATV, ska fyllas i och sedan skickas till Rehabcentrum
mott Jkp. Egenremiss kan dven goras via 1177.

Definitioner

Vaid

Vald ar varje handling riktad mot en annan person, som genom denna handling
skadar, smértar, skrimmer eller krdnker, far denna person att géra nagot mot sin
vilja eller avsta fran ndgot som den vill.

Vald i nara relationer:

Véld 1 nira relationer avser alla typer av vald som forekommer mellan nérstaende.
Det kan vara i en parrelation eller i relationer mellan syskon, i familjen och
slaktingar. Kénnetecken for den hér typen av vald ér att den utsatte har starka
emotionella band och/eller dr beroende av fordvaren vilket forsvarar
mojligheterna till motstand eller att bryta upp.

Valdets uttryck:

Fysiskt vald ér varje form av odnskad fysisk beroring och fysiskt handling som
skadar och orsakar fysisk smérta. Det kan vara allt frdn knuffar och luggningar,
till slag med och utan tillhyggen.

Sexuellt vald kan vara ndr nagon blir tvingad att delta 1 eller se pa sexuella
handlingar mot sin vilja.

Psykiskt vald dr krankningar med ord och handlingar. Psykiskt vald kan ta sig
manga olika uttryck. Det kan handla om verbala krankningar, isolering, hot och
kontroll av olika slag. Det kan dven vara utagerande svartsjuka och att bli
forfoljd/terroriserad av en partner eller fore detta partner.

Materiellt vald kan vara aggressiva handlingar riktade mot materiella ting som

skapar oro och ridsla. Det handlar om att valdsutdvaren slér i dorrar eller véiggar,
slar sonder saker, pa ett sitt som dr skraimmande och/eller krankande. Kan ocksa
handla om att valdsutdvaren forstor dgodelar som ar sérskilt viktiga for partnern.

Ekonomiskt fortryck av en nérstdende ses ocksd som véld. Det kan uttryckas
genom ekonomiska hot, begransningar av gemensamma ekonomiska tillgdngar
eller att tvinga ndgon att utféra ekonomiska olagligheter.

Latent vald Aven om fysiska valdshandlingar sillan intriffar kan vildet vara
standigt nérvarande i kraft av sin mgjlighet. Detta kan uttryckas exempelvis
genom kroppssprék, gester eller uttalande.

Féorsummelse kan vara avsiktliga handlingar som kan leda till lidande, ohélsa och
sjukdom, sd som exempelvis felaktig medicinering eller undanhéllande av
nodvindig medicin samt att fa hjdlp med hygien eller méltider.
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Digitalt vald kan till exempel innebira att ndgon delar privata bilder av nédgon eller
sprider rykten i sociala medier. Det kan ocksa handla om att en pojkvén eller
flickvén kontrollerar, trakasserar och hotar genom mobilen, surfplattan eller

datorn.
Godkant av Annelie Winstrom Galler fran 2025-11-17
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