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Astma - Asthma Control Test- ACT

1. Under de senaste 4 veckorna, hur stor del av tiden har du hindrats av

din astma fran att utféra dina normala aktiviteter pé arbetet, i skolan eller

hemma?

B r r N N

Hela En storre En del En mindre | Ingen del
tiden del av tiden av tiden del av tiden | av tiden

2. Under de senaste 4 veckorna, hur ofta har du varit andfadd/upplevt

andnod?

B I I B " Intealls
Mer dnen | En ging Tre till sex | En eller tva

ging om om géanger i ganger i

dagen dagen veckan veckan

3. Under de senaste 4 veckorna, hur ofta har du vaknat av

dina astmasymtom (vdsande andning, hosta, andfaddhet/andnod,
tathetskansla eller vérk i brostet) under natten eller tidigare &n vanligt pa

morgonen?

R R B B " Inte alls
Fyra eller Tva till tre En gang En eller ett

fler ndtter [ nétter i 1 veckan par ganger

i veckan veckan

4. Under de senaste 4 veckorna, hur ofta har du anvéant din snabbverkande

luftrorsvidgare (som t ex Bricanyl, Ventoline, Airomir, Oxis)?

1(2)

B I I B " Inte alls
Tre eller En till tva gédnger | Tva eller En géng i
fler ganger | per dag tre ganger [ veckan
per dag per vecka eller mer
sillan
5. Hur skulle du bedoma din astmakontroll under de senaste 4 veckorna?
[~ r r I I
Inte alls Daligt Till viss Vil kontrol- | Helt kon-
kontrol- kontrol- del kon- lerad
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lerad lerad trollerad trollerad

Exempel p§ Astma Kontroll Test, éversatt till och validerad p§ svenska. Frén
Ldkemedelsverket supplement 1:2007.

Samsta svar ger 1 podang. Basta svar ger 5 podang. Maximalt basta varde 25 poang. Vid
< 19 podng betraktas astman som daligt kontrollerad och patienten bér erhalla
intensifierad behandling och kontroll.
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