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Behovslakemedel, palliativ vard

Vardniva och remiss

Vid eventuella fragor kring vid behovsordinationer eller nér tillfredsstillande
symtomlindring inte kan uppnas (VAS >3) kontaktas enhet for specialiserad
palliativ vérd i sjukvardsomradet.

Prevention
Syftet med palliativa vidbehovsordinationer &r att sékra tillgang till
symtomlindring hela dygnet.

¢ | samband med inkludering i palliativ vard ska patientansvarig ldkare ta stéllning
till lampliga ordinationer for vid behovs-ladkemedel mot smarta, illamaende och
oro/angest, dven om patienten for tillfallet ar val symtomlindrad. Forslag pa
palliativa ordinationer finns som lakemedelsmallar i Cosmics lakemedelslista. |
Ny-fliken, valj Sok efter ”Paket” och skriv palliativ i sokrutan, da kommer
palliativt baspaket upp. Ta stallning till aktuellt behov genom att bocka i
lakemedel. De angivna doserna i lakemedelsmallarna ar att betrakta som
ungefarliga riktlinjer for val av lamplig startdos och maste alltid sattas i relation
till information avseende val av lampliga vid behovs-lakemedel, se rubriken
Behandling. Om ytterligare palliativa ordinationer behovs, som saknas i det
palliativa baspaketet, ordineras de som vanligt i Cosmics lakemedelslista genom
att soka pa lakemedel och filtrera pa palliativ.

e Undvik att skriva recept (ha alternativet “Administreras pa enhet” ikryssat
istallet for “"Recept”) om behovet av lakemedlet inte ar forvdantat inom narmsta
framtiden. Lakemedel i det palliativa baspaketet i Cosmic finns tillgangliga i
lakemedelsforrad i kommunal hélso- och sjukvard, pa vardcentral och pa ldnets
sjukhus. For att sdkra lakemedelstillgangen i hemmet ska lakemedel tas ifran
dessa forrad for att finnas i hemmet i god tid fore férvantat behov. Om
upprepat, eller ett storre behov av ett eller flera lakemedel finns, ska recept
utfardas. Se Lakemedelskommitténs riktlinje, Férskrivning av ordinerade
lakemedel under Relaterat.

e Aktuell lakemedelslista ifran Cosmic forvaras i patientens hem. Informera
patienten om att dessa ordinationer finns pa lakemedelslistan for eventuella
framtida behov.

Behandling

Att tanka pd vid ordination av vid behovsmedicinering:
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Mot smarta

Foreslagna doser i dokumentet géller patienter som INTE har ndgon pagaende
behandling med starka opioider. For patienter som redan ordinerats starka
opioider bor dosering av parenteral extrados berdknas utifran den totala
dygnsdosen. Anviand konverteringsguiden (se under Relaterat) som hjalp i
berdkningen. Volymen pa ordinerad extrados for subkutan anvindning bor inte
overskrida 1,5 ml da det subkutana upptaget forsdmras patagligt vid for stor
volym. Vid hogre dos av subkutan injektion morfin/oxynorm (>1,5ml)
rekommenderas dvergéng till Hydromorfon av volymskal, alternativt dela dosen
pa flera stickstéllen. For vidare information kring smartbehandling var god se
Faktadokument smarta, palliativ vard.

Mot oro/angest
Virdera om oro/dngest dr av motorisk eller sjilslig karaktdr. For mer information
se Konfusion nedan samt Faktadokument Oro och &ngest, palliativ vard.

Mot andningsbesvar
Vid andndd dédmpar 14g dos Morfin dyspnékénslan. Se Andningsbesvir palliativ
vérd.

Rosslingar kan lindras med ldgesidndring 1 singen och munvérd. Det saknas tydlig
evidens for farmakologisk behandling med antikolinerga ldkemedel men
erfarenhetsmaéssigt kan vissa patienter fa hjélp, 1 forsta hand av glykopyrron
(Robinul) 1-2 ml subkutant vid behov. Om rosslingarna dr symtom pé lungédem
kan furosemid ges som intravends injektion.

Mot illamaende

Ordination av lamplig parenteral extrados antiemetika grundar sig pé formodad
orsak till illamaende. For vidare information var god se Faktadokument
[llamaende, palliativ vard.

Mot kramp

Patienter med risk for epileptiskt anfall (hjarntumor, hjarnmetastaser, kdnd
epilepsi) bor alltid ha en vid behovsordination mot krampanfall. Exempel kan vara
diazepam rektalt eller intravendst, Midazolam subcutant eller intravendst och
Buccolam buccalt. Kontakta gdrna SSIH for samrad.

Mot konfusion
Forstahandspreparat ér inj Haldol. Var god se Faktadokument Konfusion, palliativ

vard.
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