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 TENS/NMES - regler för förskrivning 
För vem? 
TENS/NMES-apparat kan förskrivas kan till person: 

• Som har akut eller långvarig smärta. 
• Som har svårläkta sår. 
• Som har smärtor under graviditet och förlossning. 
• Som har urininkontinens eller avföringsinkontinens. 
• Som har nedsatt viljemässig motorik 

Mål med hjälpmedlet 
• Smärtlindring. 
• Påskynda sårläkning. 
• Minskade inkontinensbesvär. 
• Ökad morotrisk funktion. 

Förskrivare 
• Läkare. 
• Sjukgymnast. 
• Sjuksköterska. 
• Barnmorska   

Antal 
Endast en utrustning kan förskrivas. 

Uppföljning 
Uppföljning enligt förskrivningsprocessen. 

Eget ansvar 
Patienten betalar en egenavgift på 150 kr/månad. I egenavgiften ingår utbyte av 
elektroder. Läs mer om avgifter under rubriken avgifter och bidrag i regelverket 
för hjälpmedel. 

ISO koder 
042706 Stimulator för smärtlindring 
042709 Muskelstimulatorer som ej används som ortoser 
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