[ | Region INSTRUKTION 1(3)
¥ JOnkdpings lan

Triggerfinger - Ortosforslag

Test vid val av att fixera DIP/IP- eller MCP-led

Testa att halla DIP/IP-led eller MCP-led fixerad i strackt ldge och tillat rorelse i
Ovriga leder. laktta effekten avseende smérta och eventuell. Tendens till
upphakning vid fixering av respektive led. Gor ortos till den led som fixeras med

bast resultat.

Triggerfinger - ortos for MCP-led

Ring med volart stdd i handen. MCP fixeras i 10-15 graders flexion. Ringen runt
fingret kan goras sluten eller 6ppen. Oppen ring kan vara en fordel om fingret
svullnar. Oppningen &r placerad dorsalt pa fingret och fixeras i sa fall med tejp,
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till exempel Durapore.

Volar platta med stdd for fingrarnas MCP-leder 1 10-15 graders flexion. (Lamplig
att anvénda till exempel om mer &n ett triggerfinger).

Triggerfinger ortos for DIP-led/IP-led

a) Cirkulér ortos.

Heltickande plast 2-2,4 mm, da man vill undvika tejpning. Inte lamplig
vid svullet finger.

b) Ritning pé cirkulér skena.
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c) Plasten formas med den rundade delen mot fingerblomman. Forma
plasten runt fingret och fast pa andra sidan. Kan tejpas vid kanten mot
PIP-leden vid behov.

Tips!
Vid behov kan fingret/ortosen skyddas och hallas pé plats med fingerstrumpa.

Prefabricerad oval-8

Cirkulér ortos IP-led tumme
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