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$51, S61 Sarskada pa hand, handled och underarm

Socialstyrelsens vagledning om sjukskrivning vid olika

situationer
Det finns en spannvidd f6r hur en given sjukdom paverkar olika individers
arbetsformaga och formaga att utfora olika aktiviteter. Darfor maste bedomningen
av arbetsformagan ske individuellt utifran individens unika forutséttningar och
sysselséttning.
e Vid lindrig sérskada pa handled, hand eller underarm rekommenderas
ingen sjukskrivning (utover eventuell egen sjukanmalan upp till 1 vecka).
e Vid lindrig sdrskada pa handled, hand eller underarm dér
arbetsbelastningen innefattar arbete ddr hinderna anvénds for ett manuellt
arbete, som dr smutsigt eller dar handtvétt forekommer ofta
rekommenderas sjukskrivning pa heltid upp till tva veckor. Om mgjligt
arbete pa halv- eller deltid.
e Vid svar sdrskada pa underarm, hand eller underarm med sen- och/eller
nervskada rekommenderas sjukskrivning upp till 3 ménader pa heltid.
Overvig alltid om deltidssjukskrivning dir mojligt, eller om det finns mdjlighet att
anpassa arbetsuppgifterna. Ta hénsyn till om det finns samsjuklighet eller andra
omstdndigheter som gor att beslutsstodet inte gar att folja, motivera i sd fall det i
ldkarintyget.
Socialstyrelsens forsékringsmedicinska beslutsstod for Sarskada pd hand, handled
och underarm

Vanliga funktionsnedsattningar
Patienten har
e smarta i skadad kroppsdel
nedsatt kdnsel 1 arm/hand
domningar i arm/hand
nedsatt rorlighet i skadad kroppsdel
nedsatt stabilitet 1 skadad kroppsdel
e nedsatt kraft och uthéllighet i skadad kroppsdel
Patienten beskriver
e gsvarigheter att sova pa grund av smaérta
e nedsatt fysisk och psykisk energi relaterad till skada, smirta och
soOmnsvarigheter
Har en stabiliserande skena
Fér inte belasta fullt, full belastning X veckor efter skadan/operation

Vanliga aktivitetsbegransningar
Patienten har nedsatt forméga att
e greppa och utfora aktiviteter som kréver finmotorik
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e lyfta och bdra foremal

e ricka fram, dra, knuffa foremal
e anvéinda redskap

e kora bil eller annat fordon

Gradering av funktionsnedsattningar och
aktivitetsbegransningar

Gradering enligt ICF Andra vanliga ord for gradering
0 | INGET problem 0-4 % (inget, ingen, avsaknad, obetydlig...)
1 | LATT problem 5-24 % (latt, litet, lagt...)
2 | MATTLIGT problem | 25-49 % | (mattligt, medel, ganska stort...)
3 | STORT problem 50-95 % | (stort, gravt, hogt, extremt, svart...)
4 | TOTALT problem 96-100% | (fullstandigt...)

Godkant av Ann-Britt Ekvall Galler fran 2025-11-28

Innehallsansvarig Ann-Britt Ekvall Version 6.0

Kapitel Dokument ID 99841



	S51, S61 Sårskada på hand, handled och underarm
	BMStart
	Socialstyrelsens vägledning om sjukskrivning vid olika situationer
	Vanliga funktionsnedsättningar
	Vanliga aktivitetsbegränsningar

	BMPageNum
	BMLogoType
	BMISOLogga
	BMKapitel
	Gradering av funktionsnedsättningar och aktivitetsbegränsningar

	gradering

