INSTRUKTION

Folktandvarden

Region J6nk&pings 1an

Instrumenthantering i Folktandvarden

Allmant om instrument

e For rengdring av instrument géller i forsta hand tillverkarens
instruktioner — l&s alltid igenom bruksanvisning och rengoringsinstruktion.

e Instrument ska ej férvaras pa behandlingsrummet lingre dn en arbetsdag.
Det giller bdde brickor och 16sa instrument.

e Undvik om mgjligt dubbeldndade vassa instrument — pga stickrisk.

e Alla ledade instrument ska diskas 6ppna och oljas vid behov — de diskas
igen efter oljning.

e Skolj eller torka av instrumenten regelbundet under behandlingen.

e Avldgsna material som kan torka fast pa instrumenten direkt (cement,
komposit, blod)

e Instrument fir EJ mirkas med tejp, gummiringar eller dylikt. Skarvar
medfor bakterietillvdxt och dr svéra att fa rena. Ytan pa ett instrument ska
vara sa sldt som mojligt.

Rena produkter

Omfattar instrument och andra artiklar som vid normal anviandning endast
kommer i kontakt med intakt hud och inte berér slemhinna eller skadad hud.
Produkterna ska vara for 6gat rena.

Rengoring

Rena produkter ska vara synbart rena (for 6gat rent). Synliga féroreningar tas bort
maskinellt eller manuellt. Kommer instrumenten i kontakt med sér pd huden eller
fororenas av till exempel saliv ska de efter anvéindandet diskas i diskdesinfektor.

Hantering
Hanteras med desinfekterade hénder alternativt plockpincett.

Forvaring
Produkterna forvaras skyddade fran damm och fukt, men de behdver inte placeras
1 forvaringskarl med lock.

Rengoring forvaringsutrymme
Gor en egen klinikrutin efter hur ofta produkterna anvénds. Nedan é&r ett forslag:

e Sprittorka forvaringsutrymmet varje manad om produkterna anviands
dagligen.

e Sprittorka forvaringsutrymmet var 6:¢ ménad om produkterna anvénds
mer sdllan som ndgra gdnger/ménad.

Hoggradigt rena produkter
Hoggradigt rena produkter ska vara fria frdn mikroorganismer som kan orsaka
infektion. Hoggradigt rena produkter omfattar instrument och artiklar som
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kommer i kontakt med skadad hud och slemhinnor, men inte ar avsedda att
penetrera in 1 steril vdvnad.

Rengoring

Hoggradigt rent gods rengors 1 diskdesinfektor. Vissa undantag finns, 14s vidare
under Instrument i tandvdrden vad som giller f6r specifika instrument.
Hoggradigt rent gods ska omdesinfekteras en gdng per vecka om inte kontinuerlig
instrumentrotation sker.

Hantering
Hanteras med desinfekterade hénder alternativt plockpincett.

Forvaring

Produkterna ska forvaras avgrénsat i till exempel skép eller 1 ldda med lock sd att
inte fororening sker nir instrument plockas for anvdndning. De ska forvaras torrt
och dammfritt samt skyddas frén solljus och stora temperaturvéxlingar.

S4 kallade genomrickningsskép avsedda for kassetter och brickor forekommer pé
manga kliniker. Instrument pa 6ppna brickor, som placeras i1 dessa skép, skyddas 1
viss utstrackning mot mikrobiell kontamination. Arbetsrutinerna innebér
emellertid att skapet 6ppnas ménga ganger varje dag. Det medfor att antalet
mikroorganismer som fororenar instrumenten 6kar med tiden. Inom nagra timmar
kan antalet ligga 6ver de varden som géller for hoggradigt rena instrument.

Rengoring forvaringsutrymme
Forvaringsutrymmet ska sprittorkas varje vecka.

Sterila produkter

Sterila produkter omfattar instrument och artiklar som ar avsedda att avsiktligt
penetrera hud, ben, slemhinnor och vid tandbehandling genom dentin in till
pulpavédvnaden. Instrument eller produkter i kassett med dverfallande lock kan
inte betraktas som sterilt gods eftersom det finns en springa mellan brickan och
locket, vilket medfor att instrumenten kan kontamineras. Dessa hanteras som
hoggradigt rent gods.

Med sterilisering avses fullstindigt avdodande av alla former av mikroorganismer
pa ett foremal eller yta. Fabrikssteriliserade engangsartiklar far inte omsteriliseras.
Hall koll pa vilka symboler som stir pa forpackningen. Dessa dr vanligt

forekommande:

"Medicinteknisk produkt for engangsbruk eller anvandning pa en patient vid ett tillfalle
eller en atgard"
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"Far ej atersteriliseras”

Se denna lank for fler symboler som kan forekomma Héllbarhet och mérkning -
Vardhandboken (vardhandboken.se).

Exempel pa instrument som behdver vara sterila:

e Kirurgiska instrument som extraktionstidnger, luxatorer, hivlar, skalpeller
etc som anvéands vid oralkirurgiska ingrepp.

e Instrument vid kirurgisk parodontal behandling, som under arbetets gang
penetrerar slemhinnan kring tanden.

e Rotbehandlingsinstrument for ingrepp 1 pulparum och rotkanaler

Rengoring
Forst enligt rengoring for Hoggradigt rena produkter. Sedan sterilisering forpackat
1 autoklav.

Hantering

e Hanteras med desinfekterade hiander alternativt plockpincett.

e Godset placeras i forpackning som forsluts med validerad svets fore
sterilisering 1 autoklav.

e Placera godset i pdse med en tumsbredds avstadnd fran kanterna.

e Mirk forpackningen som ska steriliseras med sista forbrukningsdag.

e Stampla datum eller skriv pa kanten utanfor svetsen. Nér etikett anvénds,
sdtt den pd sidan med plast.

e Vid inlastning av instrument ska pasarna

o std upp i stdll och placeras plast mot plast och papper mot papper
o ligga ner fritt med plastsidan uppét, ej stapla pa varandra

e Sterilt gods omsteriliseras enligt datummarkning. Skadas emballaget kan
godset inte betraktas som sterilt.

e Om sterilforpackat gods tagits in pa behandlingsrum, ska dessa packas om
och steriliseras pé nytt.

e Kontrollera vid urlastning att forpackningarna dr intakta och torra. Icke
intakta och synligt véta forpackningar packas om i ny forpackning och
steriliseras igen.

e Omsittning av instrumenten ska ske 1 turordning.

e Hallbarhet i autoklavpase av papper/plast som forslutits med svets - 6

manader.
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Haéllbarhet i packskynke - 1 manad.

Forvaring
Instrument och produkter som &r avsedda for aseptiska ingrepp ska sterilforvaras
efter autoklavering. Det innebdr att de ska forvaras 1 en sluten forpackning.

Forpackningar med sterilt material ska:

Forvaras 1 en stdngd lokal, som inte dr genomgéngsrum, forsedd med dorr,
Skyddas fran mekanisk paverkan, fukt, solljus och damm.

De bor forvaras i sdrskilt skép eller slutet forrad sa att det ar enkelt att
hidmta rétt forpackning.

Forvaring sker pa ett sdtt som medfor att produkterna inte utsétts for
solljus, hog och lag luftfuktighet, snabba temperaturvaxlingar eller damm.
Lokal dér rengoéring och desinfektering sker uppfyller inte kraven pa
korrekt lagerhdllning.

Material och inredning i rummet ska tdla alkoholbaserat
desinfektionsmedel med tensider.

Forvaras dér personal séllan passerar. Varje gang sterilforpackningen
vidrors av hdnder forsdmras dess egenskaper.

Inte forvaras pa golvet.

Forvaras i sina avdelningstforpackningar
https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/api/evolution/11244280-e48b-412b-
ac31-440d9cbe61cb/Styrdokument.001.png

Forvaras atskilt frdn produkter med andra renhetsgrader, pé olika hyllplan
eller 1 olika l4dor.

Lagras sé att produkter med kortast hallbarhet stills ldngst fram.

Hanteras sa lite som mgjligt.

Rengoring forvaringsutrymme
I eller 1 anslutning till forrddet/forvaringsplatsen ska handsprit finnas uppsatt.

Det ska finnas en namngiven person som ansvarar for
forradet/forvaringsplatsen.

Hyllorna/ladorna ska rengéras med ytdesinfektion en gdng per manad, da
kollas dven datumméirkningen pa sterilt gods vid samma tillfille.

Golvet ska rengoras en ging per vecka.

Instrument i tandvarden

Instrument som inte tal virmedesinfektion, sasom vissa tinger

Folj 1 forsta hand tillverkarens anvisning.

Skoélj av instrumenten inne pa behandlingsrummet.

Torka av instrumenten med instrumentdesinfektionsmedel innehallande
alkohol med tensid och rostinhibitor.

Utfor kemisk desinfektion.

Anvinds tdngbad sé fo]j tillverkarens instruktioner avseende tid.
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e Byt vitskan i tAngbadet varje vecka.

e Denna typ av korrosionsbendgna instrument ska inte blandas/processas
tillsammans med andra instrument pa grund av risken med smittande
ytrost.

Hand- och vinkelstycken samt turbiner

Instrumenten ska bytas efter varje anvindning. For att bli fria frdn smitta maste
ihdliga instrument rengoras bade ut- och invéindigt mellan varje patient. Da
smittrening av intorkat material &r mycket svarare ska inre rengoring ske
omedelbart efter anvindning.

Behandla hand- och vinkelstycken samt turbiner enligt f6ljande:

e Rengor utvindigt. Blod och putspasta skall torkas bort fore behandling i
vinkelstyckesrengorare.

e Ladda instrumentet i vinkelstyckesrengdrare och starta cykeln for
rengoring, smorjning och sterilisering.

e L4t instrumenten svalna efter avslutad cykel, innan de hanteras.

e Placera instrumenten “lingst in” i lddan och tag nya instrument ’ldngst ut”
i ladan fOr att fa rotation pa anvéndandet.

Ultraljudsinstrument

Instrumenten ska bytas efter varje anvindning. For att bli fria fran smitta maste
ihaliga instrument rengoéras bade ut- och invdndigt mellan varje patient. Da
smittrening av intorkat material &r mycket svarare ska inre rengoring ske
omedelbart efter anvindning.

Behandla ultraljudsinstrument enligt f6ljande:

e Rengor utvindigt. Blod och synlig smuts skall torkas bort fore behandling
1 vinkelstyckesrengdrare.

e For EMS piezonled rekommenderas att lossa eller skruva bort metall och
plastkon vid rengoring i vinkelstycksrengorare. Detta dr av héllbarhetsskél.
Skruvar man bort konerna ska de diskas i diskdesinfektor.

e Kor EMS piezonled i program utan olja, finns FLEXLID-magasin anvénds
det.

e [Ladda instrumentet i vinkelstyckesrengorare och starta cykeln for
rengdring och sterilisering.

e L&t instrumenten svalna efter avslutad cykel, innan de hanteras.

e Placera instrumenten “’langst in” i lddan och tag nya instrument ”lédngst ut”
1 1adan for att fa rotation pd anviandandet.

Pl-instrument till implantat

e Delas pa
e Liggsikorg och rengdrs i diskdesinfektor
e Packas och autoklaveras

EMS airflow och perioflow
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Avlagsna munstycket, sdtt i easyclean och blas igenom.

Tom ut pulvret och blas ut pulverkammaren med luft, inte vatten.

Om det blir stopp och det bara kommer vatten ut munstycket - 1agg
munstycket i riktigt hett vatten blas sedan igenom igen.

Desinficera handtaget med ytdesinfektionsmedel.

Munstycket kors 1 DAC eller i spolbrygga 11 diskdesinfektor efter
anvindning.

Kor inte munstycket i ultraljudsbadet da den skakar sonder av detta och
anvind heller inga andra vitskor dn vad som star i bruksanvisning till
invindig rengoring.

Om munstycket inte har mojlighet att kdras i DAC eller i spolbrygga i
diskdesinfektor maste det rengdras manuellt med 16sning som rekommenderas
av tillverkaren.

e Blotlagg munstycket, 1at verka 1 Smin.

e Skolj rent invindigt med vatten, bléstra torrt, direfter autoklavering.

e Sterilisering uppnas inte om inte godset forst rengjorts och
desinficerats

EMS-spetsar

EMS-spetsar spolas igenom innan bortkoppling fran uniten efter
behandling.

Lat spetsen sitta kvar 1 nyckeln vid rengdring.

Tva alternativ for rengdring till hoggradigt rent. Saknar man insats for
genomspolning (spolbrygga) giller det andra alternativet.

o Diska spetsen i diskdesinfektor med genomspolningsfunktion
(spolbrygga) for EMS-spets alternativt i vinkelstyckesrengdrare
med denna funktion.

o Spetsen rengors i ultraljudsbad under fem minuter. Sedan utfors
rengdring och desinfektion 1 diskdesinfektor. Spetsen bldstras
dérefter torrt i héligheten. Spetsen steriliseras i autoklav pa dppen
bricka eftersom den &r ihélig, anvénd validerat program.

Trevagsspruta (handtag till blaster)

Trevigssprutans handtag rengors och desinfekteras med ytdesinfektion
mellan varje patient.

Trevégssprutans handtag tags bort och rengors dagligen i diskdesinfektor,
efter dagens sista patient och efter kraftig nedsmutsning.

Blasterspets

Blisterspets: rengoring efter varje patientbesok. Kors 1 ultraljudsbad under
fem minuter, dédrefter rengoring i diskdesinfektor, sedan bléstras spetsen torr
i héligheten och steriliseras i autoklav pa 6ppen bricka med validerat
program.

Blésterkon: rengdring efter varje patientbesok i diskdesinfektor.
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Det finns dven blasterspets for engangsbruk som kasseras efter varje anvindning.

Borr

e For att underlétta borrhantering rekommenderas lasbara stall.

e Eftersom det finns risk for intorkning av biologiskt material ska borr
laggas i alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med korrosionsinhibitor fore
rengoring.

e Borr rengdrs sedan i ultraljudsbad under fem minuter och dérefter i
diskdesinfektor.

e Borr som ska anvéndas vid sterilt ingrepp ska packas och steriliseras 1
autoklav, anvind validerat program.

e Ur hygiensynpunkt ar engangsborr att foredra.

Rotkanalsfilar
Anvind i forsta hand engangsfilar som ar forpackade och steriliserade av
tillverkaren. Var noggrann med att kolla symbolerna pa forpackningen om
filarna dr engangs- eller flergangs. Symbolforklaring finns att ldsa under
”Sterilt gods”. Anvénda filar (Hedstrom eller Reamers) i storlek 10-25
kasseras efter anvindning.

Rengoring av rotkanalsfilar for flergangsbruk

e Under arbetets gang torkas biologiskt material pa filarna av genom
rengoring i skumplastblock med Dakins 16sning.

e Eftersom det finns risk for intorkning av biologiskt material ska filar
laggas 1 alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med korrosionsinhibitor fore
rengdring.

e Filarna rengors i ultraljudsbad under fem minuter och dérefter i
diskdesinfektor.

e Hela filstdllet rengors.

e Filarna packas och steriliseras i autoklav, anvind validerat program.

Eltandborste

e Borsthuvudet dr personbunden och byts mellan patienter, kan 1dmnas ut till
patient efter instruktion.

e Desinficera handstycke med ytdesinfektion med tensid.

e Ligg handstycke i plastpase med ytdesinfektion med tensid, och kors 1
ultraljud i 5 minuter.

e Torka av med papper och skaka/knacka létt tippen nedat 3 ganger sé att
eventuell kvarvarande ytdesinfektionsmedel rinner ut.

e Lat torka ordentligt innan den sétts pa laddning.
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