Synrehabilitering/habilitering och
Syncentralen

Vardniva och remiss

Viardniva och remiss

Remiss behovs for att komma till syncentralen och ska skrivas av 6gonlakare. Pa remissen
bor foljande uppgifter finnas:

e Diagnos

e synskarpa, langt- och nara hall

e eventuella synfaltschabloner skall finnas tillgangliga digitalt

e uppgifter om eventuellt annat funktionshinder och uppgifter om halsotillstand

WHO:s definition av synskada anvinds for att bedoma vem som ar
synskadad:

e Med bdsta 6gat och med basta korrektion ar synskarpa mindre an 0,3.
e Behover starkare lastillagg an + 3,0 D for att ldsa 8p (tidningstext).
e Pafallande synfaltspaverkan (bortfall).

Allmént om syncentralen

Pa syncentralen bedrivs habilitering/rehabilitering for personer med synskada, oavsett alder.
Syncentralen finns i Jonkoping och arbetar lansévergripande. Verksamheten regleras av
halso- och sjukvardslagen.

Pa syncentralen arbetar optiker, synpedagoger, synhabiliterare, arbetsteurapeut, kuratorer,
vardadministratorer, datoringenjor och datorinstruktor.

Malet med syncentralens verksamhet ar att tillsammans med patienten, utifran dennes
behov, ge forutsattningar for ett sjalvstandigt och delaktigt liv. Tillsammans med patienten
upprattas en habiliterings/rehabiliteringsplan, som utgar fran patientens behov och
forutsattningar i samklang med omgivande miljo. Insatserna genomfors individuellt pa
syncentralen och/eller vid hembesok, insatser kan ocksa genomforas i grupp. Det ar viktigt
att patientens narstdende och familj involveras i habiliteringen/rehabiliteringensprocessen.

Syncentralens uppdrag ar dven att, utifran patientens behov, samverka med andra
myndigheter och/eller aktérer. Som exempel kan nédmnas andra verksamheter inom region,
kommun och arbetsféormedling.

Synhabilitering och synrehabilitering



Synhabilitering och synrehabilitering ar en typ av utbildning och traning som hjalper till att
utveckla formagan att nd uppsatta mal, oavsett synfunktion.

Synrehabilitering ar till for att framja utvecklingen av basta majliga funktionsférmaga och for
att man ska kunna behalla sina fardigheter.

Synrehabiliteringen erbjuder stdd och insatser som handlar om att forebygga och minska de
svarigheter som en synfunktionsnedsattning kan medféra i det dagliga livet.

Synhabilitering riktar sig till personer med livslang funktionsnedsattning av synférmagan.

Synrehabiliteringen kan inte ge synen tillbaka men den kan hjalpa till att pa basta satt
anvanda befintlig syn. Om patienten saknar syn kan rehabiliteringen ge teknik, kunskap och
strategier for att kunna bibehalla ett sa sjalvstandigt liv som mojligt. Synrehabilitering gor
det mojligt att skota sin personliga vard, klara av forflyttning pa ett sakert satt, klara av
hemmets skoétsel etc.

Mer information

Se Faktadokument Tips som kan underlatta vid synnedsattning.
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