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Synrehabilitering & habilitering och Syncentralen

Vardniva och remiss
Remiss behovs for att komma till syncentralen och ska skrivas av 6gonlékare. P&
remissen bor foljande uppgifter finnas:

e diagnos

e synskérpa, langt- och nira hall

e cventuella synfaltschabloner skall finnas tillgdngliga digitalt

e uppgifter om eventuellt annat funktionshinder och uppgifter om
hélsotillstdnd

WHO:s definition av synskada anvinds for att bedoma vem som &r synskadad:

e med bidsta 6gat och med bésta korrektion &r synskidrpa mindre @n 0,3.
e behdver starkare lastilligg &dn + 3,0 D for att 1dsa 8p (tidningstext).
e pafallande synfiltspaverkan (bortfall).

Allmant om syncentralen

P& syncentralen bedrivs habilitering/rehabilitering for personer med synskada,
oavsett dlder. Syncentralen finns i Jonkdping och arbetar ldnsovergripande.
Verksamheten regleras av hélso- och sjukvardslagen.

Pé syncentralen arbetar optiker, synpedagoger, synhabiliterare, arbetsteurapeut,
kuratorer, vardadministratorer, datoringenjor och datorinstruktor.

Malet med syncentralens verksamhet dr att tillsammans med patienten, utifran
dennes behov, ge forutséttningar for ett sjélvstandigt och delaktigt liv.
Tillsammans med patienten upprittas en habiliterings/rehabiliteringsplan, som
utgar frin patientens behov och forutsittningar i samklang med omgivande milj6.
Insatserna genomfors individuellt pa syncentralen och/eller vid hembesok,
insatser kan ocksd genomforas 1 grupp. Det &r viktigt att patientens nirstdende och
familj involveras i habiliteringen/rehabiliteringensprocessen.

Syncentralens uppdrag dr dven att, utifran patientens behov, samverka med andra
myndigheter och/eller aktorer. Som exempel kan ndmnas andra verksamheter
inom region, kommun och arbetsformedling.

Synhabilitering och synrehabilitering
Synhabilitering och synrehabilitering &r en typ av utbildning och trdning som
hjélper till att utveckla formégan att nd uppsatta mal, oavsett synfunktion.
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Synrehabilitering ar till for att frimja utvecklingen av basta mojliga
funktionsforméga och for att man ska kunna behélla sina fardigheter.

Synrehabiliteringen erbjuder stdd och insatser som handlar om att férebygga och
minska de svérigheter som en synfunktionsnedsittning kan medfora i det dagliga
livet.

Synhabilitering riktar sig till personer med livslang funktionsnedséttning av
synformégan.

Synrehabiliteringen kan inte ge synen tillbaka men den kan hjélpa till att pé bésta
sétt anvinda befintlig syn. Om patienten saknar syn kan rehabiliteringen ge
teknik, kunskap och strategier for att kunna bibehélla ett sa sjdlvstiandigt liv som
mojligt. Synrehabilitering gor det mojligt att skdta sin personliga vard, klara av
forflyttning pa ett sikert sétt, klara av hemmets skotsel etc.

Mer information
Se Faktadokument Tips som kan underldtta vid synnedséttning.
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Socialstyrelsen (2003). ICF Klassifikation av funktionshinder, funktionstillstand
och hilsa. Villingby: Elanders Gotab.

Silverstone B., Lang M-A., Rosenthal B., Faye E., (2000). Vision Impairment and
Vision Rehabilitation volume one and two. Oxford: University Press.

Karin Karlsson Galler fran 2022-12-27
Karin Karlsson Version 2.0
Dokument ID 252580



	Synrehabilitering & habilitering och Syncentralen
	BMStart
	Vårdnivå och remiss
	Allmänt om syncentralen
	Synhabilitering och synrehabilitering


	BMPageNum
	BMLogoType
	BMISOLogga
	BMKapitel
	Mer information
	Referenser



