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Enureslarm - regler for forskrivning

For vem?

For barn som dr mellan 6 och 17 &r och har méttligt nedséttning av funktioner for
urininkontinens. Enureslarm rekommenderas i forsta hand forutsatt att familjen &r
motiverad for detta.

Mal med hjalpmedlet

Bli fri frin nattlig enures.

Forskrivare
Sjukskoterska eller uroterapeut pd Barn- och ungdomsmottagning (BUMM) eller
barnkliniken

Eget ansvar
Familjen star for inkdp och kostnad for batterier

Infor forskrivning

Enures utreds med bland annat miktionsanamnes, tarmdagbok och urinstatus for
att utesluta bakomliggande orsaker som till exempel diabetes, forstoppning och
urinvégsinfektion. Radgivning om dryckes- och toalettvanor med mera ges. Vid
primir enures bor enureslarm vara forstahandsvalet, fore ldkemedelsbehandling.

Det hir dr en behandling som kréver aktiv medverkan fran fordldrar, sarskilt under
de forsta veckorna. En fordlder kan behdva sova i barnets rum och hjélpa till att
vicka barnet da alarmet ljuder.

Antal

Ett enureslarm och en sensor per barn

Uppfdljning
Uppfoljning ska ske efter 4 veckor. Vid positivt resultat bor behandlingen fortsétta
tills minst 14 torra nétter i rad uppnatts.
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