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Riktlinjer for borttagning av hudforandringar inom
Region Jonkopings Lan

I forsta hand bor fordndringen excideras inom primérvarden vid

e <lcm
e Lokalisation pa balen, 6ver-/underarmar, lar.

Aven patienter som beddéms pé hudkliniken, som #r i behov av excision i enlighet
med ovanstaende, kan i de fall det inte finns utrymme for excisionen vid besoket
pa hud, remitteras till primarvarden for excision.

Hudkliniken skickar en akutremiss till priméarvarden for hjilp till excision och
samtidigt ett meddelande till den vardcentralens funktionsbrevlida att en remiss
som ska handldggas inom SVF melanom har skickats. Foto bifogas. Véardcentralen
noterar remissdatumet som datum for SVF-start 1 journalmallen cancermisstanke
primdrvard. Excisionen sker pa vardcentral inom 7 kalenderdagar med 2 mm:s
marginal och ned till subkutis. PAD skickas med SVF-melanom markering.

e [okalisation pa underbenen: Individuell beddmning avseende ldmplig
vardniva.

Vid eventuella komplicerande faktorer t.ex. Noak/Waran och ingen tillgéng till
diatermi pa vardcentralen, skor hud p.g.a. ldngvarig kortisonbehandling, kan
undantag fran riktlinjer goras.

e Ogonnira tumér

Niér hudlidkare vid remissbeddmning kan avgora att det ror sig om en dgonnéra
tumor, dar ett besok pa hudkliniken beddms endast ge en fordréjning av
patientens vard (p.g.a. behov av operativ atgérd eller vidvnadsprovtagning av
Ogonlikare) kan remissen vidarebefordras direkt till patientens ndarmaste
6gonmottagning.

Hudldkare skriver da bedomningen som en administrativ kommentar i
“pratbubblan” och sparar innan den vidarebefordras enligt ovan.

Om 6gonldkare 1 Varnamo eller Eksjo vid sin beddmning av remissen, anser att
patienten behdver tas om hand pa 6gonmottagningen 1 Jonkoping, sd fordelar de
remissen dit.

e Ovriga

Ovriga fall kan vid behov remitteras for excision till kirurg-, ortoped- eller ONH
klinik men dé ska hudlédkare forst ha konsulterats via teledermatoskopiremiss for
second opinion avseende behov av excision. Remiss skickas till:
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o Lokalisation huvud eller hals: ONH

o Lokalisation hinder, fotsulor eller tar: Ortopeden (OBS! Galler inte
hudféridndringar som remitteras enligt SVF malignt melanom déar
remissen ska skickas till kirurgkliniken dven pé dessa lokaler)

o Hudforiandringar som inte innefattas av ovanstaende lokalisationer
remitteras till kirurgkliniken.

Inremitterande lékare bor aldrig utlova specifik atgérd i forvag.

Behandling eller excision av benigna fordndringar gors som regel inte.
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