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Arbetssatt Sjukhusvard i hemmet - flodesschema

Sjukhusvard 1 hemmet innebér att patienter som annars skulle vardas pd sjukhus
far sin behandling hemma — tryggt, sékert och i nira samverkan mellan
specialistsjukvard och kommunal hilso- och sjukvard. Region Jonk&pings ldn och
lanets 13 kommuner testar nu arbetssittet inom den nationella satsningen pa Néra
vard.

I den forsta piloten far utvalda patienter med infektioner mdjlighet att fullf6lja sin
antibiotikabehandling i hemmet 1 stéllet for pa sjukhus. Likaren pa
infektionskliniken har fortsatt det medicinska ansvaret, medan sjukskoterskor 1
den kommunala hélso- och sjukvarden ansvarar for omvérdnad,
ladkemedelsadministration och uppfoljning. Vid behov halls digital rond dér
kommunens sjukskoterska deltar tillsammans med patienten, ansvarig lakare och
sjukskoterska pd infektionskliniken. Kontakt med infektionskliniken dr mojlig
dygnet runt.

Detta dokument &r en beskrivning av arbetséttet med fortydligande av ansvar 1
processens olika delar.
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1. Inlagd pa infektionsklinikens vardavdelning

Specialistsjukvard

Patienter lampliga for Sjukhusvard i hemmet identifieras via ansvarig
sjukskdterska i specialistsjukvarden tillsammans med patientansvarig ldkare
utifran inklusions- och exklusionskriterier foljt av en riskbedomning for
aterinldggning. Den samlade beddmningen presenteras for patienten som har
mojlighet att tacka nej till tidigare utskrivning och fortsatt sjukhusvérd i hemmet.
Sjukskoterska meddelar beslut om sjukvard i hemmet via Link och paborjar
planering tillsammans med kommunal hélso- och sjukvard.

Godkant av Maria Palmérus Galler fran 2025-12-22
Innehallsansvarig Maria Palmérus Version 5.0
Kapitel Dokument ID 366934



¥ Region RIKTLINJE 2(5)
¥ JBnkdpings lan

Kommunal hélso- och sjukvard

Sjukskdterska 1 kommunal hilso- och sjukvérd bevakar och kommunicerar enligt
ordinarie rutin i Link. Nér alla forberedelser ar klara vilkomnas patienten hem.
Vid osédkerhet 1 patientsdkerhetsfragor tas kontakt med kommunens MAS.

2. Utskrivning till Sjukhusvard i hemmet

Specialistsjukvard

Patienten &r fortsatt inskriven i slutenvarden men tillfalligt 6verflyttad och
dygnsavgiften upphor. Ansvarig lékare skriver en sammanfattande slutanteckning
med fortsatt planering, ordinerar eventuella prover och undersdokningar samt
uppdaterar ldkemedelslistan och forskriver recept pa nyinsatta ladkemedel med
undantag av antibiotikapump.

Patientansvarig ldkare upprittar i samrad med patient, sjukskoterska i
specialistsjukvarden och kommunal hélso- och sjukvérd en 6verenskommelse som
dokumenteras i journalmallen Information om din vardtid. I 6verenskommelsen
fortydligas patientens ansvar, vardens ansvar, nésta steg samt aktuella
telefonnummer till specialistsjukvard och kommunal hélso- och sjukvard.
Overenskommelsen ir synlig for patient i 1177 och skrivs dven ut pa papper om
onskemal finns. Kommunal hélso- och sjukvard kan ta del av 6verenskommelsen i
nationella patientdversikten (NPO).

Sjukskoterska i specialistsjukvirden informerar patienten om uppliagget i
Sjukhusvard 1 hemmet och delar ut informationsblad dér dven telefonnummer till
kommunal hédlso- och sjukvard och specialistsjukvdrden framgér. Sjukskoterskan
instruerar dven patient 1 regionens app for digitala virdmoten.

Kommunal hélso- och sjukvard

Sjukskoterska 1 kommunal hdlso- och sjukvérd skriver in patienten i kommunal
hélso- och sjukvard och sedvanlig inskrivningsanteckning gors. Skriv i
Patientdversikten under Hélsohistoria ”Tillh6ér Sjukhusvard 1 hemmet”.

Oppna och namnge ett hiilsoirende Behandlingsstrategi — Sjukhusvard i hemmet,
dér specialistsjukvéardens planering kopieras in. Viktigt att kontaktuppgifter till
specialistsjukvérden noteras.

Starta hilsodrenden och planera besok i insatskalendern enligt vanlig rutin.

3. Sjukhusvard i hemmet
Daglig kontakt — samverkan specialistsjukvard och kommunal hélso- och sjukvard

Rond

Dag efter utskrivning bor alltid en gemensam rond kommunal hélso- och
sjukvard, specialistsjukvard och patient héllas digitalt dér tiden for denna bestdmts
1 samband med utskrivningen. Dérefter individualiseras frekvens och uppldgg pa
ronden utifran behov. Pa ronden lyfts patientens méende samt fortsatt plan framat.
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Dokumentation

Specialistsjukvarden

All dokumentation efter rond samt dvriga kontakter med patienten gors i Cosmic
av specialistsjukvarden. Dokumentation gors 1 kronologisk journal eller analysyta
for vitala parametrar.

Kommunal halso- och sjukvard

Sjukskoterska i kommunal hélso- och sjukvard deltar utifrdn 6verenskommelse pa
den digitala ronden och dokumenterar det védsentliga enligt lokala rutiner f6r
dokumentation. Patient och lékare/sjukskoterska i specialistsjukvéarden kan ha
egna avstimningar, om det bedoms lampligt.

Lakemedel

Uppdaterad likemedelslista i Cosmic skickas via Cosmic Messenger till
kommunal hélso- och sjukvard. Om patienten behandlas med antibiotika och har
behov av kontinuerlig infusion skickas antibiotikapump med patienten fran
sjukhuset. Vid behov av ytterligare doser utéver de medskickade forses patienten
med dessa i samband med planerat aterbesok pa infektionskliniken alternativt
transport via hjdlpmedelscentralen, vilket ombesorjs av sjukskoterska inom
specialistsjukvarden.

Sjukskoterska i kommunal hélso- och sjukvard byter antibiotikapumpen och
dokumenterar enligt rutin.

Ovriga nyinsatta likemedel under inneliggande vard ansvarar patienten for att
hamta ut fran apoteket.

Vid nytillkomna likemedel under Sjukhusvard i hemmet skrivs recept som patient
eller anhoriga far hdmta ut alternativt forses patienten med dessa fran akutforradet
inom kommunal hélso- och sjukvard Likemedel 1 akutférrdd inom kommunal
hilso-och sjukvérd Alfabetisk indelning -Folkhilsa och sjukvard.

I hindelse av att patienten har apodos och justeringar av ldkemedel forvéntas
under vardtiden hemma delas ldkemedel 1 dosett och skickas med patienten hem.

Infart

Infor utskrivning forses patienten med 1dmplig infart dar sjukskdterska 1
kommunal hélso- och sjukvérd inspekterar den dagligen, byter infart eller utfor
omlaggning och dokumenterar enligt rutin. Patienten har 6vrig tid ett eget ansvar i
att sjdlv inspektera sin infart, hlla rent och informera sjukskoterska i kommunal
hélso- och sjukvard om den inte fungerar eller infektionstecken finns.

Prover

Ansvarig ldkare eller sjukskoterska i specialistsjukvirden ordinerar prover samt
bevakar och agerar pa provsvar. Provtagning utfors av sjukskoterska i kommunal
hilso- och sjukvard.
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Vitala parametrar
I 6verenskommelsen framgér vilka parametrar som behdver foljas och hur ofta
samt vilka mélvdrden som géller.

Sjukskdterska 1 kommunal hilso- och sjukvérd ansvarar for att parametrarna blir
tagna och dokumenterar dessa i Combine samt formedlar vérden till
specialistsjukvéarden per telefon eller via funktionsbrevlada i Cosmic Messenger.
Vid avvikande virden informeras alltid specialistsjukvarden per telefon for
diskussion kring atgéard.

Forsamring av hélsotillstand

Patienten uppmanas vara observant pa sitt maende och ringer i héndelse av
forsdmring 1 forsta hand till sjukskdterska 1 kommunal hélso- och sjukvérd som
vid behov kontaktar specialistsjukvérden.

Vid akut hdndelse sdsom tex svar brostsmérta ringer patient eller anhorig 112.
Foljande kan bli aktuellt:

o Efter atgird i hemmet kan tillstandet stabiliseras och patienten stannar
kvar i hemmet.

e Inget behov av akut ldkarbedomning utan kan planeras till
infektionskliniken.

e Akut ldkarbedomning och eventuell aterinldggning sker 1 forsta hand pa
infektionskliniken, men om forsdmring som ej associeras till aktuellt
vardtillfalle kontaktar infektionsklinikens ldkare lamplig
bakjourskoordinator enligt S6mlos vard.

I samtliga fall dokumenterar kommunal hélso- och sjukvérd i Combine och
specialistsjukvarden i Cosmic ddr kommunikation mellan enheterna som ar av
akut karaktir hanteras via direkt telefonkontakt, 1 annat fall via Cosmic Messenger
funktionsbrevlada.

Transport till sjukhus

Patientens medicinska tillstind och mojlighet till egen transport avgor vilket
fardsitt till sjukhus som blir aktuellt vid planerade besdk eller oplanerad
vardkontakt.

1. Patient eller anhorig kor sjdlva

2. Sjukresa alternativt fardtjanst bestills av specialistsjukvarden

3. Ambulans anvénds vid behov av bradskande transport med dvervakning.
Bestills av kommunal hélso- och sjukvérd i1 forsta hand enligt géllande
rutin. Vid bestédllningen anges att patienten ingar 1 pilot Sjukhusvard 1
hemmet med tydlighet kring om det ska vara direkttransport till

infektionskliniken.
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4. Utskrivning fran Sjukhusvard i hemmet

Specialistsjukvarden gor en epikris och fattar beslut om behov av fortsatt
uppfoljning pé infektionsmottagningen alternativt pd vardcentralen som da forses
med remiss. Likemedelslistan uppdateras och recept forskrives pa nyinsatta
lakemedel alternativt vid apodos uppdateras denna och aktiveras igen om varit
pausad.

Kommunal hélso- och sjukvard skriver ut patienten om inte nya behov har uppstatt
under vardtiden.

Patient och eventuell anhorig samt medarbetare 1 specialistsjukvard och
kommunal hédlso- och sjukvérd forses med enkét fran specialistsjukvérden for
utvérdering av arbetsséttet med Sjukhusvéard 1 hemmet.

Kontaktvagar
Kommunikation infor inskrivning i Sjukhusvérd i hemmet sker enligt rutin i Link.

Efter utskrivning till Sjukhusvérd i hemmet sker kommunikation via

e (Cosmic Messenger funktionsbrevlada mellan respektive kommun och
specialistsjukvérden Inf klin Sjukhusvard i hemmet alternativt
o Telefon dér specialistsjukvarden nas dygnet runt pa 010-242 59 51

Vid akuta handelser som kréver bedomning eller atgérd fran specialistsjukvéarden
eller kommunal hélso- och sjukvard tas alltid telefonkontakt.
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