Hallux valgus

Vardniva och remiss

Vid symtomgivande hallux valgus under langre tid dar patienten vill genomga operation
skickas remiss till ortoped.

Diagnostik och utredning

Anamnes

Tidsforlopp? Vad ar det storsta besvaret? Smartan 6ver mediala kndlen (pseudoexostosen)
eller smarta djupt i stortans grundled (MTP-led 1)? Ont av tryck i skorna? Battre barfota? Har
skoférandring provats? Ont under MTP 2-5 (metatarsalgi)?

Status

Ar stortdn onormalt mycket i valgus? Finns pseudoexostos eller dorsala knélar (osteofyter)?
Omhet mot stortdns MTP-1? Minskat rérelseomfang i MTP-1? Hammartar? Omhet under
MTP 2-5, forhardnader under foten?

Rontgen
Belastad rontgen av aktuell fot med fragestallning IM-vinkel skall vara utférd innan remiss
skrivs.

Prevention

Arftlighet ar en viktig faktor, dels som medfédda variationer i mellanfoten och
valgusstallningar i stortaleden, dels sannolikt i form av storre tendens till uttdjning av
ledbanden i foten. De flesta vasterlandska skor tillater inte stortans (eller lilltans) normala
position. Detta riskerar att forma foten. Endast tranga skor ger dock inte hallux valgus.

| Iattare fall dar man med handen enkelt kan stélla stortan rak har sannolikt fotévningar och
traning av stortans abduktormuskel en plats, se till exempel boken "Moderna skor plagade
fotter" av Helle Gotved. Vid tendens till hallux valgus kan skor som tillater rak storta
rekommenderas. Om stortan skaver pa andra tan bor “taspridare” prévas. Kops t.ex. pa
halsokostbutik eller bestalls pa natet.

Behandling

Rad om vida skor som dessutom &r cirka 1 cm langre &n langsta tan pa foten. Helst inte
spetsiga skor som trycker stortan mer i valgus. Konservativ behandling med vetenskapligt
stod forutom vida skor finns inte. En del patienter med stortabesvar upplever
symtomlindring av stretching och traning, se ovan. Om samtidig uttalad plattfothet finns bor
man ordna halfotsinlagg. Rad om fotbad, mjukgérande behandling och att fila férhardnader.
Hos aldre fotvard.



Se Faktadokument Hallux valgus, kirurgisk behandling.

Sjukskrivning

Sallan aktuellt forutom postoperativt. Efter operation cirka 2 veckors sjukskrivning vid
kontorsarbete om patienten kan sitta med foten hogt och ordna transport till arbetet. Vid
gaende/staende arbete som t.ex. underskoterskearbete, industriarbete 8 veckors
sjukskrivning.

Se Samarbete mellan priméarvard och ortopedi i sjukskrivningsdrenden under relaterad
information.

Se Sjukskrivning vid vissa fotbesvar, Forsakringsmedicinskt beslutsstdod under relaterad
information.

Uppfoljning
e Uppfoljning efter icke kirurgisk behandling sker pa patientens initiativ.

e Postoperativ uppfoljning sker via ortopeden.
e Se Faktadokument Hallux valgus, kirurgisk behandling.

Kvalitetsindikatorer

Ingen kvarvarande smarta. Ingen metatarsalgi. Lattare med skoval. Inga recidiv.

Rehabilitering

Se ovan under rubrik Behandling.

Patientinformation

Se Hallux valgus - snedstalld storta under relaterad information.
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