[ | Region INSTRUKTION 1(7)
¥ JBnkdpings lan

NY25 Digitala ortodontikonsultationer

Allman information och instruktion
Digital konsultation erbjuds savél offentliga som privata vardgivare och schema
sands tva ganger/ar.

Konsultationen sker via Visiba Care alternativt Skype (for foretag).
Allmintandlidkaren delar sin skdrm med ortodontisten.
Patienten dr inte narvarande vid konsultationen.

Vad som behovs ar en lokal dir det finns tillgang till dator, kamera, mikrofon och
hogtalare (girna headset om mojligt).

Aktuella foton och rontgen ska finnas tillgangliga for att visa vid skdrmdelning.

Sakerstill att modeller dr tagna och inskickade till avdelningen for ortodonti i de
fall modeller behdvs.

Du som ansvarig allmédntandlékare hamtar in och forbereder relevanta underlag
infor ortodontistens beddmning vid konsultationen. Gor alltid en egen bedomning
av indikation for konsultation. Utga fran aktuellt status. Vid urval av patienter till
konsultation, anvdnd stdddokumenten. De dokument som &r speciellt viktiga att ta
del av infor konsultation dr “Riktlinjer vid bettavvikelser, ortodonti” samt
”Eruptionskontroll, ortodonti”. Det dr alltid allmédntandlédkaren som har ansvar f6r
vilka patienter tas upp for konsultation, inklusive prioritering om det &r manga
patienter. Den som utfor konsultationen ska ha tillrdcklig kdinnedom om patienten.

Avsatt tid per klinik adr anpassad till specialistresurserna och det antal barn
kliniken har ansvar for, vilket medfor att allméntandldkaren maste prioritera.
Diskutera gérna prioriteringsprinciperna med ortodontisten.

Forberedelse
1. Journaltext - anvdnd mall i T4 med konsultationstext och fyll i det som ar
aktuellt for respektive patient.

2. Foton och indicerade rontgenbilder av den kvalitet och omfattning som krivs
for att kunna gora en beddmning.

Mer utforliga stdddokument finns under respektive rubrik nedan.
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Riktlinjer vid bettavvikelser

it Viktigt att Kommentar Rekommenderad handlaggning
Primara bettet | Korsbett Kontrollera sugvana. Rekommendera Konsultation * nar permanenta 6:or i
Ca 3-6 ar minskad sugtid/avsluta ovana. overkaken ar halt erupterade.
Oppna bett Kontrollera sugvana. Rekommendera
minskad sugtid/avsluta ovana.
Tidigt vaxelbett | Inverterade l:or i 6k Observera eventuell tvangsforing. Konsultation * Ta dven foto i RP.
Ca 6-7 Gr
&.or och 1.0r nyligen | Inverterade 2:or | 6k Avvakta permanenta tanders eruption.
erupterade | Eruptionsstdrning i fronten Konsultation *
Ektopisk eruption 6:or Vid problem med hygien eller Avvakta
infektion — dvervag att extrahera 05:an.
Saxbitning 6:or Konsultation *
Frontalt Gppna bett Avsluta eventuell sugvana.
Ca 7-8 &r | Platsbrist for 2:or &r av sidan g att Konsultation *

2ior infér/under

eruption &:or helt

Unilateralt exfolierade 03:or

serieextraktion kan dvervigas.

Extraktion av motstdende sidas 03:a

eruRterade
Tvangsforande korsbett Observera eventuell tvingsforing. Konsultation * Ta foto aven i RP
Aplasi 2:or 6k, premolarer Senast vid 8 &rs dlder Konsultation *

Ca 9-10 dr | Stora horisontella overbett Avvakta permanenta tanders eruption. Konsultation * nar permanenta tander

2.a-2:a helt erupterade

Ektopiskt lige 3:or

Mait horisontell dverbitning i RP.
Notera lappsiut.

Réntgenkontroll, ligesbestdmning,
ev. extr 03:0r; se separat dokument.

erupterat.

Konsultation *

Sent waxelbett | Ektopiskt ldge premolarer Konsultation *
Ca 10-12 ér
Fremolarer under | Platsbrist sidopartier Platsbrist 3r av sddan omfattning att Konsultation * inklusive modell
vaxiing extraktioner kan dvervigas.

Tidigt permanent bett

Saxbitning premolarer
Primara tander som & exfolierar

Stor horisontell Gwerbitning med
anstrangt lappslut

Retinerade 3:or

Extrahera den primara tanden om

positionen pa efterfoljande tand paverkas.

Avvakta permanenta tanders eruption.

Rontgen for ligesbestamning om ej

Ca 12-14 ar palperbara.
7:or och premolorer | Enstaka icke f orande Ad as.
nyligen erupterade | korsbitning

Ektopisk eruption 7:oriuk

Saxbitning 7:or

Owriga tandstallningsfel och
bettavvikelser med objektivt och
subjektivt behandlingsbehov enligt
kriterier *=*,

Notera riskgrupp i R2 **

Konsultation *
Konsultation * nar permanenta tander
erupterat

Konsultation *

Konsultation *

Konsultation *
Konsultation *

For tydligare bild se originaldokument under ”Kontroll och riktlinjer”

* Underlag for konsultation omfattar anamnes, status, diagnos, foton (5 intraorala,
extraoralt i profil, 1 frontalt leende, 1 frontalt avslappnad) och dokumentation av
anlag med erforderlig rontgen, om inget annat anges. 13 och 43 markeras med en
prick pa buckalytan innan foton tas.

** Remiss till avdelningen for ortodonti for fast apparatur forutsitter R2 gron och
god munhygien. Om risk finns for skador pé intilliggande permanenta tinder
skickas remiss oavsett riskgrupp. Riskgruppering ska dé anges i remissen.
Konsultation &r okej oavsett riskgrupp.

*** Webbsida: Folkhélsa och sjukvérd/ Vardstod/Tandvéard/Ortodonti/ Kontroller
och riktlinjer/Kriterier for avgiftsfri ortodontibehandling inom RJL.
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Mall for konsultationstext i T4

Konsultation med overtandldkare XX, patienten ej narvarande
Underlag: kliniska foton/studiemodeller/anlagsrontgen
Patientens dnskemal:

Tidigare utford behandling:

Riskbedémning R2 och munhygien/6vrigt:

Status:

Diagnos:

Behandlingsmal:

Behandlingsplan:

Konsultationstext:

Slutgiltig bedomning angaende avgiftsfri behandling gors 1 samband med
undersokning pa ortodontiavdelningen.

Fram till diagnos ska vara ifyllt innan konsultationen. Diagnosen ska séttas av
tandlékare i samband med kontroll/undersokning eftersom foton eller modeller
(index) kan vara missvisande. Behandlingsmél, behandlingsplan och
konsultationstext fylls i tillsammans med ortodontisten i samband med
konsultationen.

Anteckningen ska ligga i1 ortodontiflikens konsultationstext.

Vilj "Digital ortodontikonsultation” i termkatalogen i T4 for mall.

Fortydligande for anvandning av mallen ”Konsultation med 6vertandldakare XX,
patienten ej narvarande”

*Underlag: 5 intraorala foton, 3 extraorala foton, studiemodeller/anlagsrontgen
*Patientens onskemal: notera vad patienten sjélv vill &ndra pd med sina tinder,
vilka forvantningar

*Riskbeddmning R2 och munhygien/0vrigt: mycket viktigt att detta dr noterat
eftersom ingen ortodontibehandling pabdrjas pa “gula” eller ’roda” patienter om
det inte géller exempelvis ektopiska horntdnder eller om en trangstéllning kan
16sas med endast extraktioner

*Tidigare utford behandling: notera eventuella tidigare extraktioner eller tidigare
ortodontiapparaturer

*Status: har kan exempelvis kontaktpunktsavvikelser noteras, utrymmes uppgifter
*Diagnos: sagitellt, vertikalt och transversellt.

Behandlingsmal: vad &r malet med behandlingen?
Behandlingsplan: vad &r planen for att nd det mélet?
Konsultationstext: utrymme for daganteckning fran konsultationstillfallet.

*Ska vara ifyllt innan konsultationen. Diagnosen ska sittas av tandlékare i
samband med kontroll/undersdkning eftersom foton eller modeller (index) kan
vara missvisande
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Intraoral fotografering

Vid intraoral fotografering tas S foton:
frontbild

lateral bild (sidobild) hoger och vanster sida
ocklusal bild (bitplan) 6verkdke och underkike

Vid extraoral fotografering tas 3 foton:
frontfoto (avslappnat)

frontfoto (leende sa att tinderna syns)
profilfoto (avslappnat)

Instruktion for foton med praktiskt utforande med praktiskt utforande

— under uppbyggnad

Instruktion for studiemodeller

— under uppbyggnad
Godkant av Karolina Mikkela Stange Galler fran 2025-09-09
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Eruptionskontroll av permanenta horntander i overkaken
Fl6desschema foér eruptionskontroll av permanenta horntander i 6verkaken

Palpationvid 10 ars dlder

Falpabel buckakt Falpabel buckalt Klinlska fynd: asyrmetrisk palpation, tppade Ej palpabel
| geed position I&ngt fram eller proklinerade lateraber. Herldiet. buckalt
Tag aplkalrdntgen regio 2-3 fir .| Extramt avvikande- Tag apikalrontgan fir Egeshestimning |

kontroll av eruptionsrikining remiss direkt
Rmrptiunau’primﬁr E| rmrptignau’ E| re=Srplion av prmarn, HE’Sﬁl'lJ[u:lna._: pramar, ‘
och god riktning primdr, aktopisk palatinalt beldgen palatinalt belagen

| Extraktion av primarhértand bilataralt } Férsamrad aller Avvakta 6 mén,
ofdrandrad positicn ny réntgen

Awvakta & mdn, ny réntgen ' Férbttrad position

| Férbdttrad position | | Ofbrandrad position | Firsamrad position

v - X Ot dndrad pesition )
L Aoy akta yiterbgare 6 manader, ny rntgen | - | Konsulters ortodontist |
Ingen atgard | 1 drefter extraktion

For tydligare bild se originaldokument under ”Kontroll och riktlinjer”

Vagledning for hantering av ektopiska horntiander i 6verkaken
Senast vid 10 érs alder ska 13, 23 kunna palperas.

Ej palpabel - ta rontgen for lagesbestimning.

Palpabel buckalt men pé avvikande plats, till exempel langt mesialt (ofta
kombinerat med avvikande position 12 och 22) - ta rontgen for att kontrollera
eruptionsriktning.

Om det ar aktuellt med extraktion av primdr horntand, kontrollera position pa
permanent hdrntand och forsta premolar.

Den permanenta hérntanden bor ha passerat cirka halva roten pd den priméra
horntanden med sin krona (for att extraktionen ska ha effekt).

Den forsta premolaren bor ligga med sin krona 1 rotpaketet pa den priméra forsta
molaren (annars finns risk for att den permanenta forsta premolaren erupterar pa
horntandens plats). Follikelstorlek saknar betydelse for resorptionsbendgenhet.
Vid lage for extraktion av primér horntand 1 6verkéken, extrahera bada for att
undvika mittlinjeforskjutning 1 6verkiken (sdvida den andra permanenta
horntanden dr utan anmérkning). Efter extraktion av primédr horntand, f6lj den
permanenta horntandens eruption med rontgen efter 6-9 manader. Vid utebliven
forbattring av position avvakta ytterligare 6 manader, om inte 6kad risk for
rotresorption foreligger.
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Lagesbestamning av horntander

2 apikala rontgen pa horntandens krona tas med cirka 10-15 grader
projektionsskillnad 1 mesiodistalled. Horntandens krona och den laterala
incisivens rot ska vara synliga i bdda bilderna for att kunna ldgesbestimma
horntandens position. Det dr viktigt att bilderna ej dr 6veraxiala, horntandens rot
behover ej vara med i sin helhet.

Aterkoppling till patient

Allméntandldkaren har fullt behandlingsansvar for patienten fram tills att
inregistrering pa avdelningen for ortodonti skett. Darfor ar det ar alltid
allméntandlékaren som aterkopplar till patient och malsman. I samband med
konsultationen ska informationsutbytet vara sadant att allméantandldkaren forstar
och kénner sig trygg med beslut och planering.

Aterkoppling kan ske pé olika sitt utifrin dverenskommelse med vad som passar
den aktuella patienten, till exempel via brev, digitalt virdmote eller att
uppfoljning gors vid nésta undersdkning om inget annat meddelas.

Brevmallen finns i T4
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INSTRUKTION
Nedan finns exempel pé brev
Vaggeryd Folktandvard Vardnadshavare for
Vardcentralen Lundavigen 23 XX
567 21 Vaggeryd
010-244 06 10 X
www .l se/folktandvarden XX
Hej,

Karolina Mikkela Stange
Karolina Mikkela Stange

V1 har konsulterat specialist pd avdelningen for tandreglering (ortodomnti)
angdende X Xs bett. Efter konsultationen beslutades att:

U Vi kommer gora fortsatta kontroller 1 samband med nasta undersokning
[ Behandling ska pabdrjas i allmantandvarden, en kallelse bifogas

[ Behandling ska ske 1 specialisttandvarden. Remiss ar skickad, vantetid
upptillca arman. Slutgiltig beddémning angiende avgiftsfri behandling
gors 1 samband med undersékning pa ortodontiavdelningen.

[ Ingen behandling erbjuds avgiftsfritt pa grund av att kriterierna inte
uppfylls for att fa tandreglering inom den avgiftsfria barntandvarden

Vid fragor 4r m vilkomna att kontakta oss pa telefonnummer 010-244 06
10.

Vanliga halsningar,

Vaggeryd Folktandvard

Galler fran 2025-09-09
Version 1.0
Dokument ID 350343
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