¥ Region REGLER 1(2)
¥ JBnkdpings lan

Hoftskyddsbyxor - regler for forskrivning

For vem?
e For personer med diagnostiserad osteoporos eller stark misstanke om detta
e For personer med lagt BMI
e For personer som tidigare har haft hoftfraktur
e For personer dér fallpreventiva atgiarder inte haft effekt

Mal med hjalpmedlet
Undvika skada vid fall.

Forskrivare
e Arbetsterapeut.
e Sjukgymnast.

Antal

Max tre par byxor kan forskrivas per ar. Undantag kan goras om speciella
problem finns. Kontakta hjdlpmedelscentralen.

Utprovning
Prova ut 1amplig storlek efter méatt. Hoftmattet ska tas dver stussen pa bredaste
stallet 1 centimeter.

Bestill en hoftskyddsbyxa fran hjdlpmedelscentralen. Nar den forsta byxan
levererats och provats en kortare tid, bestill ytterligare max tva hoftskyddsbyxor.
Var sérskilt observant pa beddmning och instruktion om personen har nedsatt
kognitiv forméga, demens eller liknande.

Kriterier

e Riskbedomning enligt Downton Fall Risk Index ska goras.

e For personer med tre podng eller mer genomfors atgarder enligt
vardprogram for fallprevention i teamet.

e Om fallrisken kvarstar trots atgérder (niva D) bedoms patientens behov av
eventuell hoftskyddsbyxa.

e Information till patient, anhorig och/eller vardpersonal dr grundldggande
for att hoftskyddsbyxan ska fa avsedd effekt och anvindas.

Ta reda pa om patienten
e Kklarar att ta pa och av byxan sjilv eller behover hjélp vid till exempel
toalettbesok
e behover anvinda byxan dygnet runt (stiger upp pé natten)
e star eller sitter vid toalettbesok
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Uppfdljning
Senast tre ménader efter forskrivningen ska brukarens situation och anvéndningen
av hoftskyddsbyxorna foljas upp. Om hoftskyddsbyxorna har férskrivits inom den

slutna varden dr Gverrapportering speciellt viktig.

Fornyad bedomning ska goras efter ett ar. Det kan vara aktuellt att forskriva nya
byxor.

ISO koder

09 06 24 Kroppsskydd
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