[ | Region INSTRUKTION 1(3)
¥ JOnkdpings lan

Tyreoideaskintigrafi med 1-123 och 1-131,
remissinstruktion, rontgen Ryhov

Indikationer
e Pavisande av tyreoidearest efter operation (tyreoidektomi).
e Pavisande av jodupptagande tyreoideacancer, recidiv eller metastaser.
e [-123 anvénds dven vid fragestéllning intratorakal struma och ektopisk
tyreoideavdvnad.

Kontraindikationer

Absoluta
Inga.

Relativa
Tyreoidea bor ej vara jodblockerad vid undersdkningen. Preparat som kan paverka
upptaget och tid som preparatet bor ha varit utsatt:

e Tyreostatika

o Tiamazol 3-5 dagar
o Propyltiouracil 3-7 dagar
e Tyreoideahormon
o Levotyroxin 4 veckor
o Liotyronin 2 veckor
e Jodinnehallande hostmediciner, vitaminer, 10sningar 4 veckor
e Jodinnehallande antiseptiska ldkemedel 4 veckor
e Algpreparat 4 veckor
e Salicylater (hogdos) 1 vecka
e Perklorat (blockerar jodupptag via NIS) 1 vecka
e Kaliumjodid 4-6 veckor
e Amiodaronebehandling 3-6 mdnader
e Vattenbaserat jodkontrastmedel 1-2 manader
e Oljebaserat jodkontrastmedel 3-6 madnader
e Jodintag via kosten (se bilaga Kost med 14g jodhalt) 2 veckor

Graviditet och amning

Amning bor som regel avbrytas. Vid graviditet gors individuell beddmning om
undersdkningen #r indicerad. Ar det mdjligt rekommenderas att undersdkning
utfors efter avslutad graviditet/amning.
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Remissen ska innehalla
Uppgifter om aktuell medicinering inklusive eventuell Thyrogenbehandling.

For hojning av S-TSH (>30 mIE/L) ges intramuskuldrt rekombinant TSH
(Thyrogen®). Beslut om detta ska tas av inremitterande lakare och ska ndmnas i
remiss.

Undersokningen kan dven utforas 1 hypothyreos efter utséttning av
tyreoideaerséttningshormoner. Beslut om utséttning av tyreoideamedicinering tas
av inremitterande ldkare.

Forberedelser

e Tyreoidea ska inte vara jodblockerad vid undersdkningen. Se relativa
kontraindikationer ovan.

e Jodhaltig foda bor undvikas 14 dagar innan undersokning och fram till och
med sista bildregistrering. Se ”Kost med lag jodhalt” nedan. Information om
detta ombesorjs av inremitterande ldkare eller via kallelse.

e Vid I-123 undersokning rekommenderas en litt jodfattig frukost pa
injektionsdagens morgon.

e Eventuella Thyrogeninjektioner ges vid tva tillfdllen fére undersdkningen,
(48 timmar och 24 timmar fore).

Utforande

[-123:

Injektion av ett radioaktivt jodpreparat. Bildtagning sker 2—6 timmar och 20-24
timmar efter injektion.

Varje bildtagning tar cirka 30—60 minuter, tiden ddremellan disponeras fritt.
[-131:

Vanligen 5 dygn efter radiojodbehandling. Bildtaningen tar cirka 60 minuter.

Kost med lag jodhalt

Vart kostrad géller 14 dagar innan undersdkning.

e Kosten har en lag jodhalt, MEN den dr INTE HELT jodfti.
e Kosten undviker &mnen som minskar jodupptaget vid undersdkning.
e Den ér tidsbegréinsad.
e Lis innehallsforteckningen.
e Kontakta din ansvariga likare angdende din ldkemedelslista och dina
kostrad.
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Detta gir bra att ita Undvik detta

3

\ 5, 4

Farska gronsaker (se undvik-lista for undantag)

Popcorn (osaltade)
Osaltade notter (ej jordnotter)

Drycker Drycker
Vitt vin Te
Vatten Rott vin
Kaffe Pulverkaffe
Cola/Cola light Mineralvatten med natrium
Havrem;jolk
Mandelmjolk Kryddor_

Joderat bordssalt (rod burk)
Kryddor Torkade kryddor pa burk
Ojoderat salt (bla burk) Ketchup
Svartpeppar Buljong (tarning/flaskor)
Férska kryddor Havssalt samt smaksatt salt
(t.ex. persilja, basilika, rosmarin)

Frukt
Frukt Apple
Farsk frukt (se undviklistan for undantag) Spenat

Sotpotatis
Kott_ Kal: brysselkal, rodkal,
Kyckling blomkal, kalrot
Notkott Rédisor
Griskott Konserverad frukt pa burk
Gronsaker Gronsaker
Skalad potatis Broccoli

Bambuskott

Torkade artor

Brodprodukter
Sidesslag (kolla noga brodforpackning att det inte Mejeriprodukter
innehaller jod) Mjolkprodukter (alla, aven ost)
Mjolk, fil, yoghurt, smor osv.
Fisk
Insjofisk Fisk
Fisk och skaldjur fran havet
Ovrigt Havsalger/tdng
Ris .
Pasta (ej férsk) Ovrigt
Havregrynsgrot Soyaprodukter som t.ex. tofu, sojaburgare
Aggvita Salta nétter, chips och dylikt
Matolja och olivolja Salta och osaltad jordnétter
Honung Mjélkchoklad
Marmelad Linfrd
Lonnsirap Aggula
Socker Rokning

Vitamin och mineraltillskott och hélsokostpreparat
som innehaller jod

Moérk choklad Restaurangmat och fardiglagade rétter, sarskilt
burkmat
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