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Synstorning hos barn

Vardniva och remiss

Barn <8 ar

Symtom Snabbt eller langsamt debuterande synnedséttning ett 6ga eller bada
Ogonen

Remiss Ogonlikare

Barn >8 ar

Symtom Snabbt debuterande synnedséttning ett 6ga eller bidda 6gonen

Remiss Ogonlikare

Symtom Langsamt debuterande synnedséttning ett 6ga

Remiss Ogonlikare

Symtom Langsamt debuterande synnedséttning bada 6gonen

Hinvisa Optiker

till

Dubbelseende
Vid nytillkommet dubbelseende 6vervdg hjarntumdér. Samrdd med 6gonldkare
eller barnldkare innan remiss.

Diagnostik och utredning

Barnhilsovarden
Synprovning utfors vid 4 ar och vid behov vid 5-6 érs alder enligt Riktlinjer i
Rikshandboken.

Lis mer under relaterat, Ogon- och synprovning — 4 &r, Rikshandboken
Barnhilsovard avseende undersokningens genomforande.

Elevhélsan
Synprévning utfors vid 6 ars alder samt vid behov.

Végledning vid bedomning av synkontroll vid Elevhélsan:
Ett synskdrpevirde pa 0,8-0,9 med eller utan glas accepteras som normalt i
forskoleklass och arskurs 1.

Skillnad mellan 6gonen mer én en rad bor alltid omtestas. Om samma resultat vid
omprdvning s skickas remiss till 6gonldkare. Exempelvis bor en elev som ser
0,65 hoger och 0,9—1,0 vénster remitteras till gonlikare.
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En synskérpa pé 0,7 eller lagre pa nagot 6ga bor omtestas. Om samma resultat
upprepas s sker remittering, enligt nedanstdende rad, sdvida eleven inte redan
behandlas av ortoptist eller 6gonlédkare.

Elev med nyupptéickt synnedséttning som vid tidigare skolundersékning visat sig
ha en synskédrpa pa minst 0,8 kan fr.o.m. 8 ars alder remitteras till leg. optiker om
inga andra synbesvir foreligger. Denna grupp av elever utgors huvudsakligen av

myopier.

Barn under 8 ar remitteras alltid till 6gonlikare eller ortoptist liksom alla elever
som inte kunnat korrigeras till minst 0,8 av leg. optiker.

Behandling

Enligt 6gonlédkare, ortoptist eller optiker. Glasdgonbidrag finns for barn 0 — 8 ar.
Bidrag for glasogon eller kontaktlinser finns f6r barn och unga mellan 8 och 19 ar
fran och med mars 2016, 14s mer under relaterat, Glasogonbidrag for barn och
unga.
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