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Brost Zoledronsyra — palliativ

Kurldngd: Ges var (3-) 4:e vecka i 1 ar och darefter var 12:e vecka. Standarddoseringen i FASS ar
var 4:e vecka, men hos de patienter som erhaller antitumoral behandling var 3:e vecka kan man
Overvaga dosering var 3:e vecka forutsatt att kreatinin och kalcium ar normalt. Hos patienter med
uttalad skelettmetastasering gors individuell bedémning av intervallet efter 1 ar.

Indikation

Forebyggande av skelettrelaterade handelser hos patienter med skelettmetastaserad bréstcancer
och/eller malign hyperkalcemi.

Behandling
Substans Dos/administrerings- lAntal administrerings-
(preparat) tillfdlle, fast dos tillfallen/dygn Doser/cykel/kuriAdm Dag
A[Zoledronsyra |4 mg* 1 1 iv |1
Substans/dag 1 [Manad 1-6 ny dos
A [Zoledronsyra A |

Ovrigt (mest for ldkaren)

Patienter bor ges ett dagligt tilldgg av Kalcipos D forte 1 X 1

Patienter bor remitteras till specialisttandvarden for beddmning av tandstatus innan start av
Zoledronsyra. Patient kan fa STB- sarskilt tandvardsbidrag vid immunosuppression pga.
lakemedelsbehandling med 600 kronor for férebyggande tandvard. Lakarintyg finns i Cosmic under
blanketter: "Lakarintyg for sarskilt tandvardsbidrag till forebyggande tandvardsatgarder.

e Envardering av patientens 6vriga ko-morbiditet gors for att utesluta njursvikt och andra sjukdomar
som kan vara kontraindicerade for behandling med Zoledronsyra. Vid njursvikt kan Denosusumab
(Xgeva) vara ett mojligt alternativ

e Ordinera behandling Zoledronsyra i Cosmic och ange aktuellt behandlingsintervall i Cosmics
lakemedelsmodul och Cancerdversikten under rubriken Onkologisk behandlingsplan. Vid andrat
behandlingsintervall ska det anges i bade lakemedelsmodulen och cancerdversikten.
Ordinationslista skall vara aktiverad i Cosmics lakemedelsmodul (sa att sjuksk&terskorna kan lagga
till och signera givna doser)

e  Sjukskoterska kontrollerar prover och meddelar patienten att proverna ar bra och nar ny kur ska
starta. Vid avvikande prover (rddmarkerat i BoS eller enligt journaltext) ska sjukskoterska kontakta
lakare. Vid minsta tveksamhet ska sjukskoterska kontakta lakare; 1. PAL, 2. Cytordinator,
3.Dagjour.

*Dosreduktion - Se FASS for detaljer om dosreduktion vid samre njurfunktion dn 50 ml/min
(Alla eventuella dosdndringar gors av ldkare)

Kreatininclearance vid start Rekommenderad dos av zoledonsyra
>60 4 mg
50-60 3,5 mg
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Koérschema
Att gora Infusionstid [Var ordinerat
1 _Ge ordln"erad dos Zoledronsyra spadd i 100 ml Natriumklorid 9 mg/ml 15-20 minuterlcosmic
intravenost

Anmarkningar (mest for sjukskoterskan)

Prover infér varje dos: kalcium-korr och kreatinin

Kontakta lakare/ onkologens dagjour tel. 261 69, vid avvikande prover for beddmning om

behandling ska ges

Om indikationen ar symtomatisk eller provmassigt tydlig hyperkalcemi skall aktuella prover infér

varje dos inkludera natrium, kalium, kalcium-korr, kreatinin samt urea.
Léagg till dos for att kunna signera i Cosmic:s lakemedelsmodul

Eva Ulff Galler fran 2024-06-10
Eva UlIff Version 3.0
Dokument ID 245476
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