INSTRUKTION

Folktandvarden

Region Jénkdpings lan

Basala hygienrutiner for Folktandvarden

Handhygien

Direkt kontaktsmitta via hidnderna ér den vanligaste av alla smittvdgar. Darfor ar
god handhygien vart enklaste, billigaste och mest effektiva sétt att forebygga
smittspridning. Detta forutsatt att den utfors pa rétt sitt och vid ratt tillfille. I
handhygien ingar forutom hénderna dven underarmarna.

Grundforutsittningar for god handhygien uppfyller Du genom att:

¢ Inte anvénda ringar, armband, armbandsklocka, bandage, stddskenor eller
motsvarande som samlar mikroorganismer och hindrar en riktig
handhygien.

e Halla naglar korta och inte anvidnda nagellack i arbetet. Ldnga vassa naglar
riskerar att astadkomma hal i handskar och fargat nagellack kan dolja
smuts. Aven skulpterade och forlingda naglar utgér en vardhygienisk risk.

e Anvinda handbalsam for att forebygga nariga och torra hinder. Narighet
och torrhet kan ge upphov till torrsprickor, hudproblem och
nagelbandsinfektioner. Frekvent anvindning av tvél och vatten okar risken
for uttorkning av huden.

Handhygienen kan indelas i:

e Handdesinfektion/desinfektion vid vardarbete, dvs. avldgsna transient
(tillfallig) flora.

e Handtvitt: Rengoring av synlig smuts med tval och vatten.

e Preoperativ/kirurgisk handdesinfektion, dvs. avldgsna transient och delar
av resident (bofast) flora.

Handdesinfektion
Tillampas:

e Direkt fore och direkt efter vardtagarndra kontakt

o Fore rent arbete, t.ex. ldkemedel, sterilt eller desinfekterat material

e Fore och efter handskanvindning
Gors med alkoholbaserat handdesinfektionsmedel. Hénderna skall vara torra fore
handdesinfektionen. Applicera tva till fyra milliliter handdesinfektionsmedel i
handflatan. Ta sa stor méngd att det tar en minut for hédnderna att torka. Massera
in spriten pa handernas bagge sidor, glom inte fingerblommor, fingerveck och
underarmar, sé att hela hudytan ticks. Bearbeta huden tills den ér torr.
Handdesinfektionsmedel har visat sig vara skonsamt for hdanderna tack vare ett
aterfettande innehdll. Mikroorganismer avdddas och hudepitelet skadas e;j.
Flaskor/behallare med handdesinfektionsmedel ska finnas latt tillgdngliga,
lampligt placerade i behandlingsrum, rengdringsrum, férrad, korridor, toaletter
och personalrum. Folj det bést-fore datum som stér pé flaskan. Datummérk
flaskor som stér pa stidllen dér de sdllan anvédnds for att lattare se nir de ska bytas
ut.

Handtvatt

Handtvitt utférs som morgonrutin och om hénderna ér synligt smutsiga.
e Skolj hdander och underarmar under rinnande vatten.
e Massera hinder och underarmar med flytande tval.
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e Skolj av tvallosningen noggrant.

e Klapptorka med torkpapper tills hdnderna ar riktigt torra.

e GOr ddrefter handdesinfektion.
Instruktionsvideo finns pa Folkhilsa och sjukvard/Vardstod/Smittskydd och
vardhygien/Hygien

Preoperativ kirurgisk handdesinfektion
Las 1 dokumentet Hygienrutiner for olika utrymmen i tandvarden, Kirurgisk
operation.

Handskar

Syftet med handskanvéndning &r att minska fororening av hinderna. Handskar ska
inte fororenas nir de tas pa och de utgor inget absolut skydd vid anvéndning.
Handdesinfektion ska darfor alltid utforas fore och efter handskanvéndning.
Handskarna ir ett komplement till och inte en ersdttning for handhygien.

Du kan sprida smitta med handskar pa hinderna om Du inte skiljer pa rent och
smutsigt arbete. Anvinda engdngshandskar ska kastas efter anvindning.
Handskarna ska varken tvittas, desinfekteras eller anvidndas igen. For att kunna
arbeta sikert med handskar ska du ha rétt storlek. Val av handske styrs av vilken
typ av arbetsuppgift som ska utforas.

e Anvind handskar vid patientarbete som innebér risk for kontakt med
kroppsvitskor. Byt handskar mellan olika arbetsmoment dven hos samma
patient.

e Hinderna ska alltid desinfekteras med alkoholbaserat desinfektionsmedel
innan handskar tas pd. Lt desinfektionsmedlet avdunsta. Desinfektera
hianderna efter det att handsken tagits av.

e Handskar ersitter inte handtvitt eller handdesinfektion. Orena handskar
kan jimforas med orena hénder vilka kan fora smitta vidare. Handskar kan
sprida smitta for att man forlorar kénslan av att kénna sig ren.

e Beror inte omvéxlande smutsigt och rent &ven om handskar anvands.

e Byt handskar efter handhavande av kemtekniska produkter och spill fran
tandfyllnadsmaterial (exempelvis bonding). Handskarnas barridreffekt
minskar med anvindningstid och kemisk paverkan (bonding penetrerar
handsken efter 1-2 minuter).

e Handskar byts mellan varje patient.

e Ténk pd att handskar kan g& sonder under arbetets gdng. Desinfektera 1 sa
fall hinderna med handdesinfektionsmedel.

En anvind skyddshandske = en oren hand.

Personlig skyddsutrustning

Munskydd
e Anvinds for att skydda patienten fran droppsmitta fran personal.
e Ska vara av IR kvalitet och skydda mot sténk. I viss man kan det
motverka droppsmitta.
e Ska ticka bdde mun och nisa.
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e Genomfor handdesinfektion, sédtt pa munskydd, sprita sedan hdnderna och
tag ddrefter pd handskarna.

Byt munskydd om det blivit genomfuktat.

Byt efter varje patient.

Satt aldrig munskyddet under hakan.

Téank pé att inte rora munskyddet under patientarbete.

Munskydd och andningsskydd ar engangsprodukter. Genomfor
handdesinfektion efter anvéndning.

Kombination av munskydd och visir anvinds som 6gon- och munskydd vid risk
for sténk av kroppsvitskor, for att skydda personalen.

Andningsskydd
¢ Andningsskydd anvdnds vid nira kontakt med vérdtagare dar det
foreligger stor risk for luftburen smitta.
Andningsskydd dr engangsprodukter.
Ett andningsskydd ska sluta tétt och det ar viktigt att ritt modell provas ut.
Ett andningsskydd ska lacktestas innan péséttning.
Skégg och skiggstubb ir inte tillatet under andningsmasken.
Andningsskydd ska bytas ndr de blir fuktiga och kastas direkt efter
anvindning. Hinderna desinfekteras efterat.
e Instruktion patagning och tillpassning:
ceb3590c-790b-4e06-b095-e85d31ed69dc

Visir/skyddsglasdogon

e Ska alltid anvéndas vid patientarbete dir risk for stink finns.

¢ (Glom inte att desinfektera visir och glasogon med ytdesinfektionsmedel
efter anvdndning.

e Anvinds i rengoringsrum nér risk for stank eller splitter foreligger.

e Visir anvinds inom varden for att skydda mot stink av kroppsvétskor mot
ansikte (vArdhandboken.se).

e Nir det giller luftvigsinfektioner sa skyddar visir mot att bararen far en
dusch direkt i ansiktet (och ddrmed exponerade slemhinnor) frén en
nysande eller hostande patient, men skyddet mot aerosolpartiklar som man
kan andas in &r ineffektivt

Horselskydd
e Anvind horselskydd vid arbete med hoga ljud eller ultraljudsvagor.
e Rengodr med desinfektionsmedel efter anvéndning vid patientnéra arbete.

Engangsplastforklade

Arbetskldderna blir latt nedsmutsade. For att minska risken att dverfora smitta
mellan vardtagare och vérdgivare kan skyddsforkldde anvéindas vid patientnéra
arbete.

Engéngsplastforklade skall anvdndas vid risk for skvétt och sténk av
kroppsvitskor (tex blod eller sekret fran vdvnad). Varje gang forkldde tas av eller
pa sprids bakterier i luften, vilket kan ge en indirekt luftburen smittdos. Forkladet
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tas dérfor av kontrollerat, utan att svepa runt med det. Engdngsforkliddet féar inte
lamna behandlingsrummet och ska kastas direkt efter anvdandning.

Ytdesinfektion

Desinfektionsmedel som anvénds till ytor ska innehalla tensid som tillfor en
rengorande effekt. Vid ytdesinfektion ska ytan alltid bearbetas mekaniskt med
desinfektionsmedlet, efter detta 6kar desinfektionseffekten.

En 6ppnad flaska med ytdesinfektion héller till det datum som star tryckt pa
flaskan under forutséttning att korken halls stingd mellan anvindningarna, att den
forvaras i normal rumstemperatur och i originalemballage. Star flaskan 6ppen
lange under dagen géller 12 ménader som max-grins for en flaska ytdesinfektion.
Datummairk flaskor vid behov.

Punktdesinfektion
Vid spill av kroppsvétskor krévs att punktdesinfektion utfors. Punktdesinfektion
innebdr att genast torka upp misstiankt smittsamt spill. Rengor och desinfektera
den f6rorenade ytan med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med rengdrande
effekt. Den som dr narvarande dé spill intréffar dr ocksa ansvarig for att spill tas
om hand pa rétt sitt.
Tillvdgagangssatt vid punktdesinfektion:
Anvind alltid handskar vid punktdesinfektion. Detta for att skydda hdnderna mot
grov nedsmutsning och kemiska medel.

e Torka upp spill med torkpapper som laggs direkt i plastpase.

e Ta nytt torkpapper och ldgg det pa den fororenade ytan.

e Fukta papperet med ytdesinfektionsmedel.

e Den fororenade ytan bearbetas mekaniskt.

e Ligg torkpapper och handskar i plastpasen.

e Tillslut pasen och lagg den i hushallsavfall/brannbart.

e (Or dérefter noggrann handdesinfektion.
I samband med att ytdesinfektionsmedlet avdunstar har det en avkylande och
uttorkande effekt. Man bor dérfor inte hilla rengdringsmedlet pd handen utan
direkt pa torkpapperet liggande pa ytan/utrustningen som ska rengoras och
desinfekteras.

Punktstadning

Tillvigagéngssétt vid punktstddning:

Vid annat spill, t.ex. av saft eller kaffe, stddas enligt normala rutiner med
rengoringsmedel och vatten.

Vid magsjuka dor inte bakterierna utan ytan behdver bearbetas med virkon for att
fé rent.

Arbetsklader

e Arbetsklidder ska endast anvindas inom arbetsplatsen och far ¢j
kombineras med privata kldder.

e Forvaring av arbetskldder ska ske 1 stidngt skdp och inte 1 omkladdningsskap
tillsammans med privata kldder. Handsprit ska finnas vid sképet.
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Kldderna ska vara kortdrmade vid patientnira arbete samt vid arbete 1
rengdringsrum. Patientnéra arbete innebér all undersdkning och
behandling av patient.

Langédrmad personalblus &r ej tillaten inom tandvardsarbete, ej heller egna
langdrmade klader under personalblusen.

Arbetskldderna byts dagligen och alltid om de fororenats av kroppsvatskor
eller blivit blota.

Vérmekoftor, vastar och langdrmad rock far endast anvéndas utanfor
behandlingsrum och rengéringsrum.

Smutstvitt 1aggs av personalen direkt i tvéttsickar.

Smutstvitt ska under forvaringen pa kliniken samlas pa ett stille.
Transport av rena arbetskldder till annan klinik ska ske 1 ren plastpése.
Klédderna kan ldggas 1 den besokta klinikens tvéttsidck for vidarebefordran
till tvatt.

Om arbetskldder mot formodan inte tvittas pa certifierad tvittinrattning,
ska dessa tvittas 1 program som héller 60 grader i minst 15 minuter.
Arbetskldder far aldrig tas med hem och tvittas med den personliga
tvétten.

Huvudduk

Anvindning av huvudduk jamstills med det egna héret. Det innebér att
tvitt ska ske regelbundet och snibbar skall stoppas in under arbetsdrikten
for att inte hdnga ned 1 arbetsfiltet.

S4 kallad vdpnarhuva eller operations mossa kan ocksa anvéndas.

Personlig hygien

Har, tatuering/piercing, smycken och naglar
Personal ska vara noggrann med den personliga hygienen.

Underarmar och hiander ska hallas fria frdn armbandsur, smycken, pléster,
bandage, forband, stodskenor eller motsvarande. Detta samlar bakterier
och omojliggor en korrekt rengdring och desinfektion av hdander och
underarmar.

Naglar skall vara kortklippta, fria fran nagellack och konstgjort material
som till exempel nagelforldngningar. Langa naglar riskerar att
astadkomma hél 1 handskar. Bade nagellack och limskarvar blir site for
rikliga méngder av bakterier.

Anvind handkrdm for att forebygga nariga och torra hdnder. Sériga héander
utgor en hygienrisk vid patientnéra arbete.

Om du har ett infekterat sar, nagelbandsinfektion, handeksem eller
psoriasis pa hinder eller underarmar ska du alltid rapportera det till
nirmaste chef som bedomer vilka atgérder som ska vidtas.

Orhiingen och andra smycken i likta, piercade hal kan anvindas om de
inte hinger ner i arbetsomradet. Likt piercat hdl, oavsett var det sitter,
utgdr ingen pdvisad smittrisk. Om hélet ar infekterat kan smitta spridas
vidare via medarbetares hinder. Infor patientnira arbete maste tatueringar
pa hdnder och underarmar vara lakta.
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e Har och skidgg ska fdstas upp sa att det inte hanger och faller ner 1
arbetsomradet.

e Tank pa att det dr besvéarande for patienter och arbetskamrater om det
luktar rok, svett, parfym, rakvatten eller liknande.
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