¥ Region RIKTLINJE 1(5)
¥ JBnkdpings lan

Sterila produkter -forvaring, hantering och

transport.
Riktlinjen géller vardverksamheter utanfor operationscentral och sterilteknisk
enhet (STE).

Bakgrund

Transport och lagerhallning av sterila produkter ska ske pé ett sddant sétt att
produkternas sterilitet bibehalls fram till anvéndning. I Sverige efterstrivas tre
lager av forpackningar for sterila produkter. Det yttersta lagret kallas
transportforpackning och ar ett skyddande emballage under transport. Innanfor
finns avdelningsforpackningen som &r tinkt att skydda enskilda produkter vid
forvaring i forrad pa enheterna. Inuti avdelningsforpackningen finns
produktforpackningen som skyddar den sterila produkten.

Produkt
Produktférpackning
Avdelningsférpackning

Transportférpackning

Figur 1: Beskrivning av de tre lagren av forpackningar i tre-lagers-principen.

Transportforpackningar kan besta av olika material —wellpapp, plastfilm,
héardplast och i vissa fall metall. Gemensamt for dem é&r att de smutsas ner under
transport. Transportforpackningar av wellpapp kan dessutom innehélla stora
mingder mdgelsporer. For att undvika nedsmutsning av vardmiljon ska
transportforpackningar brytas och avldgsnas i ett sarskilt utrymme, helst utanfor
vardenheten.

Sterila produkter ska forvaras 1 sina avdelningsférpackningar. Om
produktforpackningar flyttas over till lada eller back giller inte tillverkarens
angivna utgangsdatum. Hallbarhetstiden kan dé variera fran minuter till manader
beroende pé hantering och miljo och hela ansvaret ligger hos vardgivaren.
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Bestillning av sterilt material fran Sterilteknisk enhet
Flergangsprodukter som re-steriliseras ska forvaras och hanteras enligt rutin pa
Steriltekniska enheterna (STE) fram till transport till bestéllande vardenhet. Vid
intern transport av sterilt material fran STE géller samma krav som vid transport
fran Centraldepén, se nedan.

Interna transporter

For intern transport inom Region Jonkdpings 14n ska i forsta hand leverantérens
transportforpackning anvdndas. Vid om- och sampackning pa Centraldepd eller
STE kan ny transportférpackning skapas av rena, oanvdnda engéngsforpackningar
eller av rengjorda forpackningar av flergangstyp. Inomhus kan dven
engangskapell pé transportvagn med hel bottenplatta anvéindas som
transportforpackning. Avdelningsforpackningar med olika innehdll av sterila
produkter kan sampackas. Produkter med olika renhetsgrad far inte sampackas.

Om avdelningsforpackningar bryts 1 Centraldepédns “renrum” ska
produktforpackning foras over till en ny avdelningsforpackning. Det kan vara en
ren, oanvénd plastpase eller en rengjord och desinfekterad 1ada med lock. Darefter
ska den nya avdelningsforpackningen ldggas i en ren transportférpackning enligt
beskrivning i foregdende stycke.

Avemballering pa vardenhet

Att 6ppna och avldgsna transportforpackningar kallas for avemballering. Detta ska
goras pa ett sddant sétt att avdelningsforpackningarnas renhet bibehalls (se
nedan). Avemballera om mojligt i en lokal utanfor vardenheten. I lokalen ska det
finnas engangs plastforkldden samt mdjlighet att tvitta och desinfektera handerna.

e Desinfektera en yta (rullvagn eller hylla) ddr avdelningsférpackningarna
ska stéillas. Anvind ytdesinfektion med rengdrande effekt.

e Ta pa plastforkldde (for att skydda dina arbetskldder fran smuts pa
transportforpackning)

e Oppna transportforpackningen

e Sprita hinderna

e Lyft ur avdelningsférpackningarna och stéll dem pa den rena,
desinfekterade ytan

e Tahand om den tomma transportforpackningen (enligt lokal anvisning)

e Ta av plastforklddet och sprita handerna

e Stdll in avdelningsforpackningarna i forrddet.

Vid nybygge av vardenhet ska avemballeringsrum projekteras. Avdelnings- eller
produktforpackningar far inte lagerhéllas i avemballeringsrum och pa
motsvarande sitt far transportforpackningar aldrig forvaras i sterilforrad.
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Miljo vid lagerhallning pa vardenhet

Temperatur och luftfuktighet

Lagerhéllning 1 korrekt utformade utrymmen bidrar till att sékerstilla
produkternas sterilitet fram till anvéindning och/eller den sista anvindningsdag
som tillverkaren angett. I forradsutrymmet behdver temperatur samt relativ
luftfuktighet (RH) registreras och dokumenteras regelbundet for att sékerstélla att
de héller sig inom ritt intervall. Vid for hog luftfuktighet (>70%) finns det risk for
att mogel och bakterier vaxer till pa forpackningarna. Vid for lag luftfuktighet
(<30%) finns risk for att forpackningsmaterialet blir s& sprott att det gar sonder
vid hantering.

Vid nybyggnation

Vid nybyggnation av sterilforrdd >10m? installeras fast utrustning for att avfukta
rummet sa att hog luftfuktighet (RH) kan undvikas. Sterilférrad <10m? avfuktas
med portabel avfuktare vid behov. Krav enligt SIS-TR 57:2020 att luftfuktighet
inte ska understiga 30% RH beaktas inte och utrustning for befuktning installeras
inte. De vardhygieniska riskerna med bakterie och mogelpavéxt i
befuktningsutrustning beddms som allvarligare én risken med 1ag luftfuktighet.

Givare for kontinuerlig métning av luftfuktighet och temperatur installeras i
sterilforradet. P4 givare ska finnas display som visar relativ fuktighet. Givare ska
om mojligt anslutas till regionfastigheters centrala system for dvervakning.
Utanfor dorr installeras larmlampa som visar foljande:

Tabell 1: Grdnsvdrden for relativ luftfuktighet (RH)

RH Lampans firg | Atgird
<70% Gron O Ingen
71-80% | Gul O
>81% |Rod @
Om mdjlighet saknas att ansluta givare till regionfastigheters system for
fastighetsovervakning installeras lokal temperatur- och fuktmaétare. Den ska vara
forsedd med lokal larmfunktion alternativt en rutin for att l4sas av dagligen.

Enligt Handlingsplan viarmebdlja

Sterilforrad pa vardenhet

Ett separat forrdd for sterilt material dr alltid att foredra. Det kan vara ett eget rum
eller ett skédp med dorr 1 annat utrymme dér patienter inte vardas, undersoks eller
behandlas. Dorrar till sterilforrad ska hallas stingda. Om forvaring sker pa 6ppna
hyllor ska det nedersta hyllplanet sitta minst 45 cm 6ver golv och rummet ska inte
vara ett genomgangsrum. Om utrymmet anvands for lagerhallning av produkter
med olika renhetsgrad ska de sterila produkterna forvaras 1 separat stangt skép.

e Forvara sterilt material 1 avdelningsforpackningar och skydda dem fran
damm, fukt, hastiga temperaturvaxlingar och direkt solljus.

e Placera forpackningarna pa ett sadant sitt att de inte skadas genom att det
till exempel dr for trangt eller att de ligger mot vassa kanter.
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e Ordna forpackningarna pa ett sddant sitt att det dldsta materialet tas i bruk
forst.

e Sting igen en 0ppnad avdelningsforpackning efter att produktforpackning
tagits ut.

e Produktférpackningar som tagits ut ur forradet far aldrig laggas tillbaka.

Om det dr nodviandigt att plocka ut produktforpackningar ur leverantorens
avdelningsforpackning, ska de ldggas i en rengjord och desinfekterad 14da med
lock. Overflyttningen méste ske pa ett séitt som inte skadar produktfdrpackningen.
Betrakta lddan som avdelningsférpackning och hantera den dérefter.

Hyllor i sterilforrad ska torkas av 1 gdng/méanad samt vid behov. Anvind
ytdesinfektion med rengorande effekt. Golvet stddas 1 géng/dag de dagar det ar
aktivitet i forradet.

Narforrad med avdelningsforpackningar

For att underlitta det dagliga arbetet kan det bli aktuellt att upprétta ett narforrad
pd avdelningen med en mindre méngd sterila produkter. Det kan vara vagnar med
lador eller skap i lokaler dér patienter undersoks, behandlas eller vardas.
Produkterna ska ligga i1 avdelningsforpackning, atskilda fran produkter med annan
renhetsgrad och de bor inte forvaras pd detta sétt i mer én tva veckor. Dessa
utrymmen ska skotas pd samma sétt som sterilforradet.

I ndrforrdd i vardrum tér det endast forvaras sterila produkter som ar avsedda for
den patient som vardas pd rummet. Produkterna ska ligga 1 sin
avdelningsforpackning, dtskilda frén produkter med annan renhetsgrad och de bor
forbrukas inom tva veckor. Overblivet material kasseras nir patienten skrivs ut.

Desinfektera alltid hdnderna innan du plockar fram de produktforpackningar som
behovs for ett moment hos en patient. Duka pa desinfekterad yta, till exempel
bricka eller rullvagn. Framplockat material far aldrig ldggas tillbaka i ett
nérforrdd pa avdelningen.

Omlaggningsvagnar, sarvardsvaskor etc. med

produktforpackningar

Grundprincipen &r att undvika lagerhallning av produktforpackningar utan
skyddande avdelningsforpackning. Om sterila produkter i produktforpackning
lagras utan avdelningsforpackning begriansas hallbarhetstiden kraftigt. Denna typ
av forvaring innebér hog risk for kontaminering (stdnk av vatten och
kroppsvitska, damm) och fysikalisk paverkan (solljus, temperatur, fukt). Trots
detta kan det bli nddvéndigt att tillfdlligt forvara dem pé detta sitt. Mangden
produkter ska dé héllas till ett minimum och de bor forbrukas inom sju dygn.
Detta kan exempelvis gélla i en véska i samband med hemsjukvard, i
behandlingsrum eller pa en sa kallad stickvagn.

Handdesinfektion ska placeras pa vagnen/finnas 1 viskan. Vagnen/véskan ska
forvaras i stangt forrad nér den inte anvands. Stddfrekvensen ska vara anpassad
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efter hur frekvent vagnen/viskan anvinds och den ska alltid rengdras och
desinfekteras fore pafyllning.

Sarvardsviska ska téla avtorkning med ytdesinfektion eller regelbunden
maskintvitt 1 60°.

Sammanfattning av rekommendationer for olika typer av

forrad
Forvaringspl | Forpacknin | Rek. tid for | Kontroll | Kontroll | Stidfrekvens
ats gsniva forvaring® | temp** RH**
T.o.m. 22(#3)°C | <70% Golv lg/dag
Sterilforrad utgings- .
datum lg/ dag lg/ dag Hyllor 1g/mén
Nirforrad Overvakning av temp
t.ex. skap i . och RH ar onskvért
) Avdelnings- o
behandlingsr ) ) <15 dagar | under Hyllor 1g/man
forpackning .
um eller sommarmanaderna,
korridor men inget krav.
> -
Nirforrad i I3 dagar | vid
. eller t.o.m. | Ej aktuellt utskrivning
enpatientrum . . o
utskrivning (minst 1g/man)
évdelmflgsf <15 dagar Aolltld fore
orpackning pafyllning
Vagn/viska Ej aktuellt
Prodgktforp <8 dagar Aolltld fore
ackning pafyllning

*Utgéangsdatum ska alltid kontrolleras.
**Om inte tillverkaren anger andra virden.

Stidda hyllor med ytdesinfektion med rengoérande effekt och golv med fuktad
mikrofibermopp. Frekventa tagytor pd framforallt vagnar viskor och skép torkas
av med engéngsduk och ytdesinfektion med rengorande effekt.

Kontroll av temperatur och luftfuktighet
Om dokumenterade vérden faller utanfor granserna i tabellen ovan, vidtas atgéarder
enligt aktuell upplaga av Handlingsplan Vérmebdlja, Region Jonkdpings lén.
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