¥ Region RUTIN 1(2)
¥ JBnkdpings lan

Standardiserad dokumentation av insulin och
plasma-glukos

Sammanfattning
Aktuellt insulin samt aktuell insulindosering ska i forsta hand ordineras och
dokumenteras 1 Cosmics lakemedelslista.

Bakgrund

Insulin &r ett hogriskldkemedel, dvs. ett likemedel som innebir en forhojd risk for
att orsaka allvarlig skada pa patient om det anvénds pa felaktigt sitt. Darfor ar det
viktigt att aktuellt insulin, aktuell insulindosering och ordinationshistorik
dokumenteras och &r synligt i journalsystemet Cosmic pa ett enhetligt sétt i
Region Jonkopings 1dn. Separata insulinlistor ska INTE anvindas.

Arbetssatt for att ordinera och dokumentera insulin

e Cosmics ldkemedelslista dr originalhandling for insulinordinationer.

e Likaren ordinerar aktuellt insulin samt aktuell insulindosering 1 Cosmics
lakemedelslista.

e Aktuell insulindos anges som exakt dos (t.ex. 10 E) eller som ett intervall
(t.ex. 10-14 E).

e Dosering ”Enligt sdrskild ordination” kan anvéindas i undantagsfall, 1 forsta
hand for typ-1 diabetiker som kontinuerligt justerar dosen sjélv. Ordinationen
ska 1 dessa fall dokumenteras i journaltext under sokord Ldkemedel och
kommuniceras med patient/ nirstdende/ ansvarig vardgivare.

e Dosjustering av insulin gors i Cosmics ldkemedelslista, av ldkare eller av
sjukskoterska med arbetsuppdrag att justera insulindosering.

e [sluten vard dokumenterar sjukskdterska administrerad dos 1 Cosmic
Likemedelsmoduls utdelningsvy. Vid tillfallig dosjustering kan
sjukskdterskan dndra dos och 1 kommentarsfaltet ange orsak till dosjusteringen
och vem som ordinerat dosjusteringen.

e Om patienten sjdlvadministrerar insulin i sluten vard ska det framga i Cosmics
lakemedelslista, se rutin Sjdlvadministering pad sjukhus.

Patienter som har maskinellt dosdispenserade lakemedel

I Pascal kan endast forskrivare justera insulindosering, dvs. sjukskdterska med
arbetsuppdrag att justera insulindosering kan inte justera insulindoser i Pascal.
Aktuell insulindos ska darfor, dven for patienter anslutna till Pascal, alltid
ordineras och justeras i Cosmics ldkemedelslista. Det dr Cosmics likemedelslista
som giéller for insulinordinationer, dven for patienter med maskinellt
dosdispenserade ldkemedel. For att patienten ska kunna himta ut insulin pa recept
behover aktuell recept-forskrivning av insulin finnas 1 Pascal, men doseringen ska
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inte anges 1 Pascal. Istéllet anges pa forskrivningen 1 Pascal dosering enligt
sarskild ordination” eller ”se dosering pé likemedelslistan i Cosmic”.

Arbetsuppdrag for sjukskoterska att justera insulindos

Sjukskdterska kan, inom ramen for ett arbetsuppdrag, justera insulindos 1 Cosmics
lakemedelslista. For detta krdvs en av medicinskt ansvarig ldkare utfardad
arbetsbeskrivning samt att sjukskoterskan har en specifik behorighet i Cosmic. Se
riktlinje kring Ordination och hantering av lakemedel: Ordination av ldkemedel -
vardriktlinje.

Dokumentation av given dos och plasma-glukos i sluten
vard

Fodlja givna doser och plasma-glukos i analysytan

For att jaimfora uppmatta P-Glukos-viarden mot administrerade diabetesldkemedel
anvénds 1 forsta hand Analysytan, mallen Diabetes — version 2.

Plasma-glukos méts och registreras under lokala analyser i BOS, se Cosmic,
registrering av P-Glukos, rekommendation.

Folja givna doser och plasma-glukos i lakemedelslistan

For att jaimfora uppmatta P-Glukos-viarden mot aktuella insulindoser sa kan dven
Cosmics ladkemedelslista anvéndas. Lakaren ordinerar ldkemedelsmallen "P-
glukos” i lakemedelslistan. Sjukskoterska kan ocksé lagga en telefonordination pa
”P-glukos. Uppmaitta P-glukos-viarden dokumenteras pa aktuellt klockslag 1 ”P-
glukos”-ordinationen i Cosmic Likemedelsmoduls Utdelningsvy.

Folja givna doser och plasma-glukos pa pappersblankett

Om tét uppfoljning (sex eller fler métningar per dygn) behdvs, sa kan blanketten
Signeringslista insulin, RjL1124 anvindas. Overgang till/frin anvindning av
blanketten ska framga i Cosmics ldkemedelslista.

Blanketten Signeringslista insulin, RjL1124 kan ockséd anvindas om patienten
sjdlvadministrerar sitt insulin och méiter P-Glukos sjilv. P4 sa sitt kan bade
patient och vardpersonal se vilka doser patienten tagit sjdlv samt vilka virden
patienten métt upp.

I bada fallen scannas blanketten in 1 Cosmic 1 efterhand.

Godkant av Maria Ekelund Galler fran 2026-08-10
Innehallsansvarig Malin Holmqvist Version 7.0
Kapitel Dokument ID 124204



	Standardiserad dokumentation av insulin och plasma-glukos
	BMStart
	Sammanfattning
	Bakgrund
	Arbetssätt för att ordinera och dokumentera insulin
	Patienter som har maskinellt dosdispenserade läkemedel


	BMPageNum
	BMLogoType
	BMISOLogga
	BMKapitel
	Arbetsuppdrag för sjuksköterska att justera insulindos
	Dokumentation av given dos och plasma-glukos i sluten vård
	Följa givna doser och plasma-glukos i analysytan
	Följa givna doser och plasma-glukos i läkemedelslistan
	Följa givna doser och plasma-glukos på pappersblankett



