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Hypertoni - Mottagningsblodtryck och manuell
blodtrycksmatnlng

GOr upprepade matningar och gor dessa sa standardiserade som mojligt.

e Patienten skall undvika anstrangning fére matningen och bor vila minst 5
minuter.

e Matningen kan goras med patienten liggande eller sittande. Viktigt att
armen ar i hjarthojd —i liggande placeras en kudde under dverarmen, i
sittande &r underarmen vilande pa bordet.

e Vid forsta undersdkningen mats trycket i bada armarna och om trycket i
ena armen oOverstiger trycket i den andra mats blodtrycket
fortsattningsvis i armen med hogst tryck.

e GOr minst 2 matningar med ett par minuters mellanrum och ange
genomsnittet av matningarna.

e Blodtrycksmanchettens storlek anpassas till 6verarmens omkrets. Bred
manchett (15 cm) vid dverarmsomfang > 32 cm. Obs! Diastoliska trycket
ar nar ljudet forsvinner — Korottkoff V.

e Mat dven blodtrycket i stdende stallning hos aldre personer och personer
med diabetes for att avsloja eventuellt ortostatiskt blodtrycksfall.

e For att utesluta ortostatism bor blodtrycket dven matas i staende, 1 och 3
minuter efter patienten stallt sig upp. Detta bor géras atminstone hos
aldre, hos diabetiker och hos andra dar ortostatism kan misstankas.
Ortostatism ar per definition en reduktion av blodtrycket pa > 20/10
mmHg inom 3 minuter. Ortostatism ar associerat med 6kad
kardiovaskular risk.

e Pulsen bor matas i samband med blodtryckskontroller.

Patientinformation
Se Tillviagagangssitt, blodtrycksmétning, Vardhandboken under relaterad

information.
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