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Tvattstall

Tvattstéll, framfor allt avlopp och vattenlas, innehaller mycket bakterier. Bakterier
som trivs 1 fuktig miljo lever ofta i biofilm som bildas i avloppsledningar, kranar
och pé andra delar av tvittstill. Biofilm och bakterier gynnas om de tillfors néring
som t.ex. drycker, infusionsvétskor, sondmat och kroppsvitskor — det vill sdga
néstan allt annat dn vatten som haélls i tvittstéllet. Bakterier och biofilm gynnas
dven av stillastdende vatten.

Det finns fall av utbrott pa sjukhus med koppling till tvittstall och miljon runt
omkring. Det adr framfor allt de mest infektionskénsliga patienterna som riskerar
att drabbas. Risken 6kar om det dr délig avrinning eller om vattenstrélen traffar
bottensilen. Stank fran tvittstill kan innebéra risk for smittspridning. Det ar
viktigt att personalen har kunskap om den riskmiljon tvittstéll kan innebéra for
patienterna och att de informerar och hjélper patienterna att anvéinda dem rtt.

Hantering tvattstall

e Striva efter separata tvattstill for medarbetares handhygien och
patienters personliga hygien.

e Anvind inte tvittstill som avlastningsyta. Ordna vid behov en hylla.

e Placera inte rent material, likemedel eller dylikt pa/vid tvattstall.

e Hall inte ut 6verbliven dryck i handfat. Anvénd diskho 1 avdelningskoket,
toalettstol eller spoldesinfektor.

e Hall inte ut infusionsvétskor i handfat, anvind spoldesinfektor.

e Haill inte ut tvittvatten frin tvéttfat i handfat. Anvénd toalettstol eller
spoldesinfektor.

e Ro&rinte vid kranens mynning vid handtvitt och avsluta alltid med
handdesinfektion.

e Vid uppdukning av sterilt/rent material: Hall ett avstdnd fran tvéttstéllet
pé ca 2 meter.

Informera garna patienterna om féljande:
e Anvind tvittstéllet pa toaletten istillet for det pad vardrummet.
e Hill ingen 6verbliven dryck t.ex. kaffe och saft i tvittstall.
e Anvind inte tvéttstill som avlastningsyta, necessar, tandborste, mugg
forvaras pé hylla nér de anvénds, annars i singbord p& rummet.
e Undvik att harkla upp/spotta upphostningar i tvéttstill — anvéand istéllet

krikpése eller papper.
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