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R52 Langvarig smarta

Socialstyrelsens vagledning om sjukskrivning vid olika

situationer

Det finns en spannvidd f6r hur en given sjukdom paverkar olika individers
arbetsformaga och formaga att utfora olika aktiviteter. Darfor maste bedomningen
av arbetsformagan ske individuellt utifran individens unika forutséttningar och
sysselsdttning. En ny beddmning ska ske innan sjukskrivningen forlangs.

e Vid langvarig smirta i rorelseorganen inklusive fibromyalgi med ldngvarig
smarta rekommenderas sjukskrivning pa heltid i ndgra ménader, upp till ett
ar.

Sjukskrivning bor alltid vara kopplad till aktiva atgérder i form av
funktionsutredning, funktionshdjande atgérder, regelbundna arbetsplatsbesok,
arbetsanpassning, arbetstraning och utbildning. Patienterna med svarast smaérta
bor bedomas och behandlas i specialiserad multiprofessionell smértvérd.

Trots kvarstdende besvér kan en betydande del av patienterna efter hand aterga i
lampligt arbete pa hel- eller deltid.

Vissa patienter tenderar att aterkommande Overanstranga sig under episoder med
mindre smérta och far i efterforloppet episoder med svér smérta och uttalad
oformaga. Smaértlindring eller fullt &tervunnen funktion kan inte alltid paréknas,
men Vil en aktivitetsnivd som kan mojliggora lampligt arbete.

Passiv sjukskrivning och ogenomtédnkta fornyade utredningar ar skadliga.

Overvig alltid om deltidssjukskrivning dr mojligt, eller om det finns méjlighet att
anpassa arbetsuppgifterna. Ta hdnsyn till om det finns samsjuklighet eller andra
omstdndigheter som gor att beslutsstodet inte gar att félja, motivera i sd fall det i
ldkarintyget.

Socialstyrelsens forsakringsmedicinska beslutsstod for Langvarig smérta i
rorelseorganen inkl fibromyalgi

Vanliga funktionsnedsattningar
Hdr beskrivs symtom/status.
Vid undersokningstillfillet observeras att patienten...
ror sig forsiktigt
har svart att sitta under samtalet, maste resa sig upp flera gdnger pa grund
av smarta
har svért att sétta sig / resa sig upp frén stol
har svart att 14gga sig / resa sig upp fran britsen
tappar 1 koncentration under tiden f6r beddmningen
e ser trott ut
Undersokningsfynd:
e palpationsom oOver ...
e spind muskulatur i foljande omraden...
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inskrénkt rorlighet i foljande leder...
smartande triggerpunkter
nedsatt greppstyrka
nedsatt muskelstyrka i...
nedsatt muskeluthéllighet i ...
e nedsatt koordination
Patienten beskriver...
e cn smirta som &r lokaliserad till foljande omraden:. ..

nedsatt minne
Okat behov av vilopauser vid aktivitet

e smirtan r av karaktiren: molande / huggande / stickande / brannande
e domningar/stickningar i foljande omraden...

e en utbredd (generaliserad smérta) i hela kroppen

e cn smirta som flyttar pa sig (migrerande)

e en stindig smirta

e cn smirta som kommer och gér under dagen och varierar fran dag till dag
e Okad smirta av kyla

e Okad smirta efter aktivitet

o uttalad muskeltrotthet efter aktivitet

e smadrta vid beroring (ex av klader, kramar)

e Ombhet i muskler

e morgonstelhet

e ledvirk i foljande leder...

e ytlig somn med manga nattliga uppvaknanden

e nedsatt emotionell stabilitet/blir 14tt irriterad

e nedstdimdhet

e Or1o0

o trotthet/orkesloshet

[ ]

[ ]

Patienten skattar...
VAS smirta (0-10) i vila ........ , VAS smirta (0-10) efter anstrdngning...........

Andra utredningsresultat...

Vanliga aktivitetsbegransningar

Nedan visar vanliga aktivitetsbegrdnsningar vid langvarig smdrta. Det
rekommenderas att intyget individanpassas med exempel pa uppgifter/aktiviteter
som patienten har svdrt att utfora i sitt arbete eller i det dagliga livet.

Svért att std och sitta

Svért att resa sig/sétta sig
Svart att boja sig framét
Svért att gd ned pa huk

Svért att ga

Svért att g i1 trappor

Svért med upprepade rorelser
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Svéart med statiskt muskelarbete for armarna, 4ven om armarna ar
avlastade och intill kroppen ex kontorsarbete
Svért med arbete med armarna ovanfor axelhdjd eller ut ifran kroppen
Nedsatt formaga att hdlla och anvinda handredskap/handstyrdon
Nedsatt formaga att utfora finmotoriskt arbete med handerna
Svért att lyfta och béra foremaél
Nedsatt formaga att rdcka fram, dra och knuffa ett foremal
Att utfora aktiviteterna i arbetet och i vardagslivet tar langre tid dn vanligt,
maste ta mer pauser dn normalt
Trottheten av smirtan och délig sémn medfor att patienten endast kan
koncentrera sig kortare stunder at gdngen. Glommer att utfora saker som
ingdr 1 arbetsuppgifterna.
Svart att 16sa problem och/eller planera
Svért att hantera stress och psykologiska krav
Langvarig smérta kan medfora svarigheter att engagera sig i
mellanménskliga interaktioner och relationer. Exempel:

o svdrt att samspela socialt, att visa hinsyn, respekt, uppskattning

o svért att bibehalla och hantera interaktioner med andra, exempelvis

1 samarbeten
o svart att skapa och bibehalla formella relationer, till exempel med
arbetsgivare, arbetskamrater, kunder.

Svért att klara hushallsaktiviteter sdsom att diska, dammsuga, badda,
hénga tvitt, laga mat, handla matvaror och bara hem dessa, ta ner och sitta
tillbaka porslin fran koksskapen

Gradering av funktionsnedsattningar och
aktivitetsbegransningar

Gradering enligt ICF Andra vanliga ord for gradering
0 | INGET problem 0-4 % (inget, ingen, avsaknad, obetydlig...)
1 | LATT problem 5-24 % (ldtt, litet, lagt...)
2 | MATTLIGT problem | 25-49 % | (mattligt, medel, ganska stort...)
3 | STORT problem 50-95 % | (stort, gravt, hogt, extremt, svart...)
4 | TOTALT problem 96-100% | (fullstindigt...)
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