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Information infor PET-CT undersokning med FDG

Tillverkningen av det radioaktiva spardmnet
som krévs till undersdkningen sker pa
undersokningsdagens morgon. Processen ar
kanslig, och dérfor ar det viktigt att vi kan nd
dig pé telefon ifall vi behover stilla in
undersokningen med kort varsel.

Undersokningen tar sammanlagt cirka 2,5
timmar. Mer information om hur
undersdkningen gar till finns pa nésta sida.

Infor undersdokningen

Lis noga igenom forberedelserna och fyll i
bifogat frageformulér. Ring rontgen pa
telefonnummer 010-241 04 09 om du har
fragor.

Forberedelser
Detta krédvs for att undersokningen ska kunna
utforas:

e Avsta vaccin tva veckor innan
undersokningen.

e Fasta i minst 6 timmar innan du
kommer till oss. Endast kranvatten ar
tillatet under fastan.

e Avstad tuggummi, halstabletter och all
form av tobak 6 timmar innan
undersokningen.

e Avsta fysisk anstrdngning 1 24 timmar
innan undersokningen.

e Ta dina mediciner som vanligt.
Undantag for insulin, se nedan.

e Om du medicinerar mot diabetes
rader vi dig att kontakta din
remitterande ldkare om du behover
raddgivning infor fastan.
Blodsockervirdet ska vara under 11
mmol/L.

Insulin

Undersokning pa formiddagen: Undvik att
ta insulin pa undersokningsdagens morgon, ta
endast langtidsverkande insulin kvillen innan.

Undersokning runt lunch: At en tidig, litt
frukost och ta ditt korttidsverkande insulin pa
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morgonen som vanligt. Dérefter fasta 6
timmar innan undersékningen. Undvik att ta
mer insulin under fastan.

e Anvind inte korttidsverkande insulin
6 timmar innan undersdkningen.

e Anvind inte ldngtidsverkande insulin
12 timmar innan undersokningen.

e Anvind inte mixinsulin 12 timmar
innan undersékningen.

¢ Om du har insulinpump ska du folja
ovan instruktioner for fasta och
undvika att ta extra insulin.

Undersokningen

En PET-CT undersokning anvénds for att
folja behandlingseftekter eller bedoma
sjukdomstillstand. Vid undersokningen
tillfors kroppen sma méngder av ett
radioaktivt spardmne.

e Tamed dig legitimation och det ifyllda
frageformuléret.

Anmdl dig i rontgens reception.

e Du tilldelas ett rum och far byta om till
patientskjorta.

e Vi kontrollerar ditt blodsocker, sitter en
infart i ett blodkérl och injicerar ett
radioaktivt spdramne.

e Bildtagningen utférs med en PET-CT-
kamera och startar ca en timme efter
injektionen. Bildtagningen tar cirka 30
minuter.

e Eventuellt ges en injektion av
rontgenkontrastmedel i samband med
bildtagning.

Las mer om undersokningen pa www.1177.se.
Skriv in PET-kameraundersokning i sokrutan.

Efter undersékningen

Spéardmnet avger stralning och finns kvar i
kroppen i cirka fyra timmar efter injektionen.
Undvik darfor om mojligt ndrkontakt med andra
ménniskor under denna tid. Barn och gravida ar
extra kinsliga for stralning och ska darfor inte
nérvara vid undersdkningen.
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