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Del 1 - Introduktion till utbildningspaket i Cosmic

Ratt varddokumentation ger effektivare och sakrare vard
Journalsystemet Cosmic har stindigt utvecklats sedan det borjade inforas i Region
Jonkopings 14n 2008. Medarbetarnas sitt att anvéinda systemet kan bli mer
effektivt och tidsbesparande.

Det handlar om att utveckla hanteringen av varddokumentation genom att ta vara
pa Cosmics finesser. Gor man pa ritt sitt blir det mycket effektivare och man far
mycket “gratis”

Cosmics basstruktur
e (Gemensamma dokument
e Oversikt
e Filter.

Gemensamma dokument

Gemensamma dokument dr en plats dir man samlar relevant
bakgrundsinformation om patienten. Om alla bidrar med att 14gga in kortfattad
information om medicinsk och social bakgrund hir kan mycket
dubbeldokumentation undvikas, och man fér en signal om att mer detaljerad
information finns att ldsa vid behov.

Dessutom samlas viss information automatiskt fran andra delen av journalen hér,
till exempel riskbedomningar, levnadsvanor, och palliativ vérd.

Vinsterna ér flera med att anvinda gemensamma dokument pa ett korrekt sétt.
Det gor det lattare att hitta 1 journalen. Men det handlar ocksa om patientens tillit
till varden, att vi pd ett bra sétt forvaltar det som patienten berdttar. Genom att
dokumentera pa rétt sitt drar vi ockséd nytta av kunskap om patienten som andra 1
vardkedjan redan dokumenterat.

Tankesdttet 4r detsamma kring andra delar, som patientoversikt och filter. Rétt
anvant underléttar det och sparar tid for olika delar i vardkedjan.

Cosmic bygger pa patientens flode genom varden och det behover vi jobba mer
med. Det handlar om att bryta vanor och att borja jobba pa ett nytt sétt. Snabb
Oversikt.

Patientoversikten

Patientdversikten, dr en av flera Gversikter i Cosmic. I patientoversikten far
vardgivaren en oversikt over diagnoser, ldkemedel, vitala parametrar och de
vardkontakter som patienten har. Har syns ocksa BoS, bestillning och svar. Detta

Anna Svensson Galler fran 2024-03-12
Anna Svensson Version 4.0
Dokument ID 150698



[ | Region REKOMMENDATION 2(2)
¥ JBnkdpings lan

Godkant av
Innehallsansvarig
Kapitel

ger en snabb Oversikt som gor att vardgivaren slipper hélla pé att scrolla for att fa
en bild dver patientens vardtyngd. Det gér dven att skapa egna filter.

Filter

Detta dr en mgjlighet att filtrera pa olika typer av information, som till exempel
anteckningar, s6kord eller tidsperiod. Det finns fardiga filter, men man kan ocksé
skapa egna.

Cosmic ska ge stod till varden
Cosmic ska vara ett system for stod till varden. Den stora styrkan &r att det utgér
ifran sjukvardens och patientens behov, vilket ger vinster 1 systemet.

Syftet &r att anvinda befintlig information pa smart sétt och darigenom minska
dubbeldokumentationen.

Genom att fylla 1 information pa rétt plats kan vi sedan bygga smartare mallar och
da blir det lattare att gora rétt. Cancerdversikt till exempel ger snabb och enhetlig
information om flddet for patienten. Standardvardplaner for till exempel
hjartsvikt, sepsis eller levnadsvanor bygger pa nationella riktlinjer och har fardiga
texter som anger vilka atgidrder som bor sittas in.

Forbattrad vardinformation

Forbattrad vardadministration innebér tidsbesparing. Tidigare studie visade att
mycket tid gar at till att leta efter information, géra dokumentation som inte
behovs, eller dokumentera saker som redan finns i journalen.

Vi gor arligen cirka 6,8 miljoner journalanteckningar inom Region Jonkdpings
lan. Far vi till véra arbetssétt far vi mycket mer tid till patienten!
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