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Vaggloss —vardhygieniska rekommendationer for
oppen- och slutenvard

Bakgrund

De senaste aren har vigglusen (Cimex lectularius) blivit allt vanligare i Sverige.
Det ér en insekt, 4-5 mm stor som livndr sig genom att suga blod fran ménniskor,
framst nattetid. En tom végglus dr genomskinlig medan den blir rodbrun nir den
sugit blod. I brist pa foda kan den gé i dvala i upp till ett &r. D4 &r den inte
tjockare an ett kreditkort och mycket svér att upptéicka.

Dagtid gdmmer den sig i morka utrymmen som till exempel vdggspringor, i
skarvar pa singens undersida eller andra mobler. Den kan ocksé finnas bakom
golvlister och 19sa tapeter eller 1 forvaringsaskar och bocker, 1 anslutning till
sovplatser.

Viggloss forflyttar sig genom att krypa (kan inte flyga eller hoppa) och sprids via
klader, textilier och bohag i samband med att dessa foremal flyttas. De kan till
exempel folja med 1 bagage under en resa. Att tillfalligt rora sig i ett rum dar
vaggloss patriaffats, innebdr ingen pétaglig risk for att de ska fastna och f6lja med
ut.

Bett fran en vigglus dr ungefir som ett myggbett men beroende pa kanslighet kan
en del ménniskor fa kraftigare reaktioner. Vanliga symtom ar svullnad och rodnad
tillsammans med viss smérta och kldda. Det finns inga uppgifter om att viggloss
spridit smitta i Sverige.

Besok i 6ppenvard

Vid kind eller starkt misstdnkt forekomst av vaggldss 1 patientens hem, bor hen
informeras om att endast ta med nddvéndiga tillhorigheter till besdket. Beroende
pa besokets lingd bor t.ex. ytterjacka, viska och skor (om de tas av) forvaras 1
plastpase eller 1dda med tétt lock under tiden undersokning eller behandling pagér.

Stidda, rengdr och desinfektera enligt ordinarie rutin efter besoket.

Forebyggande atgarder i slutenvard
e Informera patient om att endast ta med nddvindiga tillhorigheter vid
inskrivning.
e Var alltid observant pé patientens eventuella tillhérigheter vid inskrivning
1 slutenvérd och forvara det som tas om hand i forslutna plastpésar eller
lada med tétt lock. Vid kind eller starkt misstankt forekomst av vaggloss i
patientens hem &r det sdrskilt viktigt att inspektera tillhorigheterna.
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Diagnostik
Vid fynd av (misstidnkt) vagglus bland tillhorigheter eller pa patient som vérdas
inneliggande (eller pa akuten i véntan pa vardplats):

e Plocka upp insekten och ldgg den i provrdr eller burk utan tillsats och med
skruvkork/ lock.

e Bestill analysen "Ovriga parasiter” i BOS och skriv ”Vigglus?” under
Bestdllarens kommentar.

e Skicka till lab.

Om fynd av végglus bekriftas av lab ska patienten eller nérstdende uppmanas att
informera patientens fastighetsidgare Det ar fastighetsdgarens ansvar att med hjalp
av saneringsfirma faststélla och dtgirda forekomst av viggloss i sjdlva hemmet.
Eventuella lusfynd fran hemmiljo ska inte analyseras inom sjukvarden.

Hygienrutiner
Basala hygienrutiner giller.

Patientens hygien

Patient som kommer frdn hem med konstaterad eller missténkt forekomst av
vaggloss bor duscha och tvitta haret snarast mojligt efter ankomst till sjukhus.
Forse hen med rena klader. Lagg anvénda kldder och skor i plastpase eller 1dda
med lock och forslut noga. Uppmana patienten eller nirstaende att tvétta kldderna
1 minst 60° C. Pase med skor, kldder och andra tillhdrigheter som inte kan tvéttas i
60° C ska laggas i frys (-18°C) 1 en vecka.

Placering av patient
Patient med vdggloss 1 hemmet kan efter dusch och ombyte till rena klader
samvardas med andra.

Stadning, rengoring och desinfektion

Forsta stadning efter att patienten duschat och bytt klader
Stdda akutrum eller vardrum enligt ordinarie metod. Anvdnda moppar och
staddukar laggs direkt i plastpase som forsluts noga. Hantera dérefter enligt
ordinarie rutin. Desinfektera stddutrustningen efter att rummet stddats.

Direfter utfors daglig stddning och slutstidning som vanligt.

Rengoring av flergangsmaterial
Rengor och desinfektera medicinteknisk utrustning (t.ex. saturationsmaétare,
inhalationsutrustning, blodtrycksmanschett och stetoskop) efter anvdndning.

Tvatt

Cirkulationstvétt hanteras som vanligt.
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Om forekomst av vaggloss upptiacks under vardtiden

Lagg smutstvitten i varmvattenloslig plastsdck (alternativt vanlig plastsick) och
forslut. Lagg den vattenlosliga sdcken 1 en tvittsdck av tyg. Forslut tvéttsacken
med buntband. Den vattenldsliga séckens rosa forslutningsband ska hénga ut sa
det syns tydligt for tvitteriets personal.

Tvitta textilier som inte ingar i tvéttcirkulation 1 minst 60° C.

Avfall

Hanteras som vanligt.

Om forekomst av vaggloss upptiacks under vardtiden
Forslut genast soppase/ -sdck nir den ar full. Pressa inte ur luft ur pasar eller
sackar. Slang sdcken direkt i uppsamlingskarl eller sopnedkast om sédant finns.

Vid tecken pa att vaggloss fatt faste i vardrum

Objektiva tecken pa att ett rum ar drabbat kan vara fynd av sma svarta prickar
(vagglusens spillning) 1 séngbottnar, lister, hurtsar, mobler inom ca.l,5 meter frdn
sovplats.

e Spirra av rummet och 14t viskor, mobler och medicinteknisk utrustning
std kvar dar.

e Lat patienten duscha och tvétta haret samt forse hen med rena klader.

e Hantera smutstvitt och avfall enligt rubrikerna ovan.

e Lidgg patientens personliga kldder och skor i plastpase eller ldda med lock
och forslut noga. Uppmana patient/ nérstdende att tvétta kladerna i minst
60° C. Pase med skor, kldder och andra tillhdrigheter som inte kan tvéttas 1
60° C ska laggas i frys (-18°C) i en vecka.

e Flytta patienten/ patienterna till annat rum.

e Kontakta nirmaste chef samt Regionfastigheter.

e Fynd av vdggldss maste bekréftas av upphandlat saneringsforetag.

Nar saneringsfirma konstaterat viggloss i ett eller flera utrymmen pabdrjas
saneringsarbete.

Behandling och undersoékning pa annan enhet
Inga sérskilda forhallningsregler.

Transporter
Inga sérskilda forhallningsregler.

Besokare
Inga sérskilda forhallningsregler.

Referenser
https://www.anticimex.se/vaggloss
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Vardegivarguiden Region Stockholm

Tillsynsvigledning om skadedjur och ohyra
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https://vardgivarguiden.se/globalassets/kunskapsstod/vardhygien/vaggloss-instruktion-till-vard--och-omsorg-.pdf?IsPdf=true
https://www.folkhalsomyndigheten.se/regler-och-tillsyn/tillsynsvagledning-och-stod/halsoskydd-vagledning-och-tillsyn/tillsynsvagledning-om-skadedjur-och-ohyra/

	Vägglöss –vårdhygieniska rekommendationer för öppen- och slutenvård
	BMStart
	Bakgrund
	Besök i öppenvård
	Förebyggande åtgärder i slutenvård

	BMPageNum
	BMLogoType
	BMISOLogga
	BMKapitel
	Diagnostik
	Hygienrutiner
	Patientens hygien
	Placering av patient
	Städning, rengöring och desinfektion
	Första städning efter att patienten duschat och bytt kläder
	Rengöring av flergångsmaterial

	Tvätt

	BMPageNum
	BMLogoType
	BMISOLogga
	BMKapitel
	Om förekomst av vägglöss upptäcks under vårdtiden
	Avfall
	Om förekomst av vägglöss upptäcks under vårdtiden

	Vid tecken på att vägglöss fått fäste i vårdrum
	Behandling och undersökning på annan enhet
	Transporter
	Besökare
	Referenser

	BMPageNum
	BMLogoType
	BMISOLogga
	BMKapitel

