N Region
¥ JBnkdpings lan

Godkant av
Innehallsansvarig
Kapitel

REKOMMENDATION

1(3)

Cosmic Varddokumentation, dokumentation av

vardprevention, reckommendation

Status

Trycksar
Anvind sokordet Trycksar vid inskrivning for att dokumentera férekomst eller
frdnvaro av trycksar i samband med inskrivning péd vardavdelningen.
Dokumentation pé sokordet ska ske for samtliga patienter som skrivs in i sluten

vard.
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Trycksar vid inskrivning
Trycksar 1
Trycksar 2
Trycksar 2
Trycksar 4
Trycksar 5

Kognition
Kommunikativ firmaga
Munhala och svalg
Mutrition

- Sakord

@ Trycksar vid inskrivning

Fastvarde
MNamn <3lj=
Beskrivning
=Vilj=
Nej

Ja

Vid forekomst av trycksar ska lokalisation och grad dokumenteras under sdkorden
Trycksér 1-5. Anvénd flervallistan (pila 6ver aktuella virden), komplettera med

fritext

vid behov.
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Trycksar vid inskrivning
Trycksar 1
Trycksar 2
Trycksar 2
Trycksar 4
Trycksar 5

Kognition
Kommunikativ farmaga
Munhala och svalg
Mutrition

Psykiskt

4 B Psykosocialt

¥

Emotionellt

Undernéaring
Aktuellt status dokumenteras 1 fritext under s6kord Nutrition.

Ohalsa i munnen

Aktuellt status dokumenteras i fritext under sokord Munhéla och svalg.

Ellinor Frejegard
Ellinor Frejegard

r Sokord

(@) Trycksar1

Trycksarvid ankomst

Trycksar uppkommit under vardtiden

Trycksar lakt under vardtiden

Kategori 1: Rodnad som inte bleknar vid tryck. Kvarstaen...
Kategori 2: Delhudsskada som involverar epidermis ochi...
Kategori 3: Fullhudsskada (involverar epidermis, dermis ...

|

Fritext

=5

Trycksar uppkommit under vardtiden
Kategori 1: Rodnad som inte bleknar
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Fall

Vid en fallhdndelse ska detta dokumenteras under s6kordet Fall. Dokumentera
huruvida fallet har férorsakat patienten nigra skador eller ej genom att anvinda
flervalslistan (pila over aktuella virden). Komplettera med fritext vid behov.
Konsekvens av fallet uppdateras vid behov.

4 7 Status omvardnad

4 7 Aktivitetsformaga - Sikord
7 Fall
7. Andningsfunktioner @ Fall
7 Buk
2| Cirkulation Inga konsekvenser av fallet & Konsekvenser avfallet
4 7 Elimination Konsekvenser av fallet Frakturarm
70 Urin Skada inte faststalld
Y Avforing ;
+ 5] HudhEwnad I'v11:ukdelsskada <::‘
7 Trycksar vid inskrivning Sarskada
7. Trycksar 1 Hjérnskakning v
7. Trycksar 2 Fritext
7 Trycksar 3
7 Trycksar 4
7 Trycksar 5
Riskbedomning

Resultatet av genomforda riskbeddmningar dokumenteras under sdkordet
Riskbedomning, som &r ett dynamiskt sokord. Vilj Ja 1 vallistan och tryck sedan
pa tabbtangenten s& oppnas fler undersokord.

Dokumentera under aktuella sokord (Fallrisk, Trycksar, Undernéring,
Munhilsa) genom att ange aktuellt varde i vallistan for respektive sokord.

4 7 [D]Riskbeddmning Ja r Sdkord
7 Fokuspatient ]
2 FaIIrisE @ rairisk
7 Trycksar - Fastvarde
. Undernaring
2 Munhalsa Namn =Valp
7 Svalffunktioner Beskrivning
7 MRB =\alj=
7 Urinretention Riskbeddmning utfird - ingen risk %
7 Farlighetsrisk Riskbeddmning uffdrd - risk finns, GVP startad
7 Suicidrisk r Fritext Riskbeddmning utférd - risk finns, patienten avbajer firebyggande atgarder
[D] Valdsuts att 4
7 [D] Behandlingsmal och kontroller |

Vardplan

Om patienten beddms ha risk for fall och/eller risk for eller forekomst av trycksér,
underniring och/eller ohélsa 1 munnen ska en véardplan for respektive omrade
upprittas. Det finns sdrskilda vardplansmallar for detta (GVP Fallrisk, GVP
Munhélsa, GVP Trycksér, GVP Undernédring).

Vérdplanen ska anpassas utifran patientens behov och forutséttningar gillande
formulering av omvardnadsdiagnos, méal och ordinerade atgirder.

Vilj de atgiardssokord som é&r aktuella for patienten (A). Anpassa innehéllet under
respektive s6kord genom att pila 6ver de virden som &r aktuella for patienten (B).

Godkant av Ellinor Frejegard Galler fran 2024-02-20
Innehallsansvarig Ellinor Frejegard Version 5.0
Kapitel Dokument ID 153987



[ | Region REKOMMENDATION 3(3)
¥ JOnkdpings lan

Godkant av
Innehallsansvarig
Kapitel

viduel! vardplan - Sékord
: till standardiserad vardplan .
& Hamta pagdende vardplan @ Trycksar
4 g Trycksar Risk for trycksarre.. - . g - — : _

e Mal Risk for trycksar relaterat till Risk for trycksar relaterat till
“& Information  information/under Trycksar relaterat til nedsatt rirelsefirmaga
= Hud farsamrat psykiskt status lagt vatskeintag
o Hialpmedel farsamrat fysiskt status .
= Skitsel B .
&) Nutrition n_edsat't rorelsefdrmaga
“& Samordning lagt naringsintag v

De olika véardplanerna for vardprevention kan innehdlla samma atgéarder. Om
patienten har behov av flera vardplaner och samma atgéird finns i mer dn en av
dem récker det att denna atgérd finns med i en av vardplanerna for att undvika
onddig dubbeldokumentation. Ett exempel dr om patienten har risk for trycksér
och risk for undernéring, dd finns atgarden Minska nattfasta till 11 timmar med
som ordinerad atgird i bdde GVP Tryckséar och GVP Underndring. Man viljer da
lampligen att lagga till den dtgidrden i GVP Underniring.

Ellinor Frejegard Galler fran 2024-02-20
Ellinor Frejegard Version 5.0

Dokument ID 153987
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