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Stadning pa sarskilt boende inom aldre- och
funktionshinderomsorg, samt pa korttidsenhet

Stddning minskar méngden smuts och mikroorganismer i miljon och &r
tillsammans med basala hygienrutiner och punktdesinfektion grundlédggande for
att forebygga vardrelaterade infektioner och smittspridning.

Ansvar och stadinstruktion

I vard- och omsorgsverksamheter som innefattar hilso- och sjukvard, vistelse pa
korttidsplats eller olika gemensamma boendeformer inom éldre- och
funktionshinderomsorgen ansvarar vardgivaren eller den som bedriver socialtjanst
eller verksamhet enligt LSS att en stadpolicy upprittas. I policyn ska det framga
vem som ansvarar for stdidningen, vilken kvalitet stddningen ska hélla och hur
stadningen ska foljas upp.

For att faststilla kvalitetsniva kan man utgd frdn SS 8760014:2017 — Rengdring
och stddning av lokaler och inventarier inom hilso- och sjukvérd for att minska
smittspridning eller fran SS-INSTA 800 -1:2018 Stadkvalitet (nordisk standard).

I lokaler som avdelningskok, desinfektionsrum, rum/ldgenhet pd korttidsenhet,
eller toalett- och hygienutrymme pa sérskilt boende bor inga kroppsvitskor tillatas
pa ndgra ytor, och heller inte nagra fororeningar pa ytor med hog smittrisk. Nagot
lagre krav kan stéllas pd utrymmen som dagrum, allméinna toaletter,
personalutrymmen eller rum/lagenhet pa sirskilt boende. Har kan nagon
fororening accepteras, men aldrig fororening i form av kroppsvitskor.

Uppfdljning sker framforallt genom visuell granskning av lokaler/utrymmen och
ytor.

Stadinstruktion
I varje verksamhet ska det finnas en skriftlig stadinstruktion dir det tydligt
framgar:

e var det ska stddas
ex. kok, skolj, dagrum, vardtagarens ldgenhet/rum
e hur ofta och nér det ska stiddas
ex. varje vecka pa mdndagar, dagligen, en gang i mdnaden pd torsdag, vid
slutstidning efter smitta/utflyttning
e vad som ska stddas
ex. handtag, golv, diskbdnk, toalett, forrdd
e pé vilket sitt stidning ska ske
ex. torr-/fuktmoppning
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e om det forekommer kritiska ytor d.v.s. ytor med 6kad risk for
smittspridning och om dessa behover kompletteras med desinfektion
ex. vdrdtagarndra ytor eller andra ytor som berors ofta med hdnderna,
savdl av vardtagare eller personal

e vilken stddutrustning som ska anvindas
ex. torr mopp, fuktig mopp, dammsugare, engdangsduk

e val av rengorings- och desinfektionsmedel

e vem som ska utfora stddningen
ex. vdrd- och omsorgspersonal (dag- nattpersonal), lokalvdrdare

e hur ofta storstddning av allménna lokaler ska genomfdras

Instruktionen ska inkludera alla lokaler och utrymmen i verksamheten savél
allmédnna utrymmen pé boendet for vardtagare och personal som vérdtagares egen
lagenhet/rum. Det giller oavsett vilken organisation i verksamheten som ansvarar
for stddningen.

Personal som utfor stadning, oavsett utforare, ska f6lja riktlinjer for basal hygien,
arbetsklader och skyddsutrustning enligt SOSFS 2015:10 och AFS 2018:4.

Stadfrekvens och stadmetod

Hur ofta och pa vilket sétt stidning behdver utforas beror pa vilken typ av
verksamhet som bedrivs, vilken typ av utrymme/inredning/ytmaterial som det
handlar om, hur ofta utrymmet anvénds, vilken typ av smuts som forekommer och
om det i verksamheten forekommer 6kad risk for smittspridning. For att bedoma
om stddfrekvens och omfattning &r tillrdcklig kan utvéirdering ske fore och mellan
planerad stddning.

Stadfrekvens

Verksamheter som sérskilt boende for dldre eller gruppbostad enligt LSS
rekommenderas att utfora stddning sa ofta som det behévs, for att upprétthalla en
ren och dammfri miljo med synligt rena ytor och inventarier.

Korttidsenheter bor likstédllas med en vardinriktad verksamhet, d.v.s. en
verksamhet med Okad risk for smittspridning. Det medfor utdver ovan ett kat
behov av att stdda bort osynlig smuts pé kritiska ytor dagligen, for att minska
mingden bakterier och virus i miljon.

Stadmetod
Stddmetodens syfte ér att [0sgdra, finga upp och transportera bort smuts. Ytan ska
torka snabbt och bli synligt ren.

Bade fuktiga och torra stidmetoder (elektroniskt laddade syntetdukar och moppar)
ar effektiva for att binda damm. Torra metoder bor kombineras med en fuktig
metod (ytan ska da bli torr inom 1 min) for att ta bort flickar och ingrodd smuts.
Véta metoder som svabbning anvinds vid kraftig nedsmutsning, men helst i sa
liten omfattning som mojligt. Det eftersom kvarvarande fukt kan ge upphov till
oonskade effekter som t.ex. halkrisk, mogel etc.
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Att virvla upp damm ska undvikas varfor sopning och anviandning av dammvippa
ar oldmpligt 1 vard- och omsorgsmiljo dér fler vardtagare delar rum.

Stadutrustning, hantering och forvaring
Allt stidmaterial ska vara rent nér arbetet pdborjas och hanteras med rena hénder.

Rent och orent material forvaras dtskilt. Forvara rent stidmaterial sa att renheten
bevaras, géirna i ett separat stddrum, stangt skap eller ld&da med lock. Viggfast
hallare for moppskaft bor finnas, stidvagn forvaras pd avsedd plats liksom
stadhink placeras péd avsedd hylla.

Stadutrustning som vagnar, moppstativ, skaft, hinkar ska ha slita ytor och vara
latta att rengdra och desinfektera efter anvdandning. Utrustningen ska téla vanliga
rengorings- och desinfektionsmedel. Mindre skélar, hinkar och 1ador for férvaring
bor tala varmedesinfektion.

Rengdr och desinfektera stddutrustningen med alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel med rengdrande effekt (tensid) efter avslutad stddning. Kor
hink, mindre skélar, forvaringsldor 1 spoldesinfektor om sddan finns.

Flergéngsmaterial som dukar och moppar tvittas i s hog temperatur som mojligt,
men lagst 60 °C.

Dammsugare bor vara vardtagarbunden i annat fall ska den vara férsedd med
HEPA-filter (minst klass 13 eller motsvarande effekt) som skots enligt anvisning.
Munstycke och kontaktytor ska gé att rengdra vid behov och alltid efter
anvindning hos enskild vardtagare. Rengor slangen regelbundet (1 ggr/mén).

Kemisktekniska medel

Forpackningar med kemisktekniska produkter exempelvis hand- och
ytdesinfektionsmedel, tval ska vara av engingstyp. Forpackningen far inte
aterfyllas och produkten fér inte tappas Over till annan flaska. Typ av produkt
(anvandningsomrade), innehéll och utgdngsdatum ska framga pa forpackningen.
Doseringsanvisningar ska foljas. lordningstilld rengdringslosning kasseras efter
ett arbetspass.

Av arbetsmiljoskal ska flaskor med aerosolbildande spraymunstycke inte
anvindas till annat dn vatten. Sprayfuktning ger dven en osédker fordelning av
kemisktekniska medel.

Akutstadning
Akutstddning dr stadning som inte kan skjutas pa till nésta regelméssiga
stadtillfille.

Punktstadning och punktdesinfektion
Spill och orenheter tas om hand omedelbart genom punktdesinfektion eller
punktstddning. Den som uppticker en fororening ansvarar ocksa for att den
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avldgsnas. Anvédnd absorberande material vid stor fororening innan punktstidning
och/eller punktdesinfektion utfors.

e Punktstddning innebér att spill av till exempel mat och kaffeflackar torkas
upp med rengoringsmedel och vatten.

e Punktdesinfektion innebér att spill av kroppsvétskor torkas upp vanligtvis
med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med rengorande effekt. En
forutsittning for att ytan ska bli desinfekterad &r att synlig fororening forst
avldgsnas pé lampligt sétt. Smuts och organiskt material motverkar
desinfektion.

Regelbunden stadning inklusive daglig- och slutstadning
Regelbunden stddning innefattar planerad stddning som utfors enligt utarbetad
stadinstruktion. I stddinstruktionen framgér det tydligt vilka ytor i verksamheten
som identifierats som kritiska ytor* samt om och nir dessa ytor behover
kompletteras med desinfektion (avtorkning med kemiskt desinfektionsmedel).

* Kritiska ytor d.v.s. ytor med 0kad risk for smittspridning. Exempel pa sddana
ytor dr vardtagarnira ytor eller andra ytor som berors ofta med hdnderna, savél av
vardtagare eller personal. Sdrskilt kritiska &r de ytor som ocksa riskerar att beroras
av orena hénder.

Generella principer vid stadning

Rengoring med fuktad (vatten) mikrofiberduk eller vatten och rengéringsmedel ar
vanligtvis tillrdckligt, forutsatt att punktdesinfektion utforts efter nedsmutsning av
kroppsvitskor.

Vid slutstddning och vid vissa sirskilda situationer och smittor rekommenderas
anvindning av desinfektionsmedel, vanligtvis alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel med rengdrande effekt. Byte av kemiskt desinfektionsmedel
kan behovas vid vissa smittor.

Se lathund ’Val av kemiska medel vid stidning av smittor pa sirskilt boende och
korttidsenhet”.

Inredning s& som mobler, gardiner och draperier 1 gemensamma utrymmen ska
rengdras regelbundet och vid behov. Mdbler ska vara tillverkade av sprickfritt, ej
absorberande material och vara avtorkningsbara eller ha avtagbar och tvittbar
kladsel (ldagst 60 °C).

Ténk alltid pa att:

e Taen ren duk/mopp till nytt utrymme. Byt ofta.

e Enbart doppa ren duk/mopp i rengdringslosningen. Var noga med
doseringen.

e Arbeta fran rent till smutsigt, generellt uppifrdn och ned.
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e Vid all rengéring av ytor dr mekanisk bearbetning (avtorkning/gnuggning)
viktig.

Daglig stadning
Daglig stidning av kritiska ytor rekommenderas i vardtagarens ligenhet/rum och
hygienutrymme:

e pa korttidsenhet

e hos vardtagare med kind smitta ex vinterkridksjuka, luftvigsinfektion eller
bararskap av VRE

e hos vérdtagare med riskfaktor som innebér dkad risk for smittspridning ex
diarré, luftvigsinfektion med hosta och nysningar, vétskande sar

Torka ytor som vérdtagaren eller personal berdr med sina hinder ofta (kritiska
ytor) i ldgenhet/rum och hygienutrymme. Exempel pé ytor; dorrhandtag,
sanggrind, sdngbord, larmknapp, fjirrkontroll, kranar, handfat, toalettstol
inklusive spolknapp och toapappershéllare, medicinteknisk utrustning, lift,
handtag pa rollator eller rullstol.

e Torka med mikrofiberduk fuktad med vatten eller med vatten och
rengdringsmedel.
e Torka med desinfektionsmedel enligt lathund vid kénd smitta.

Hygienutrymme som delas av flera vardtagare pa korttidsenhet stidas 2ggr/dag
(kritiska ytor).

Utokad daglig stadning vid smittspridning - utbrott

Utfor extra stddning av kritiska ytor i gemensamma utrymmen och gemensamma
toaletter for virdtagare samt personaltoaletter 1 vard- och omsorgsverksamhet vid
padgdende smittspridning pd enheten, exempelvis flera vardtagare pd enheten har
luftvdgsinfektion eller vinterkriksjuka.

e Torka minst dagligen med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med
rengdrande effekt eller desinfektionsmedel enligt lathund vid kdnd smitta.

Slutstadning

Slutstddning kan utforas av enhetens personal, nirstdende eller stadbolag.
Ansvaret for att slutstddningen utfors enligt rekommendationer fran Vardhygien
aligger enhetschef eller motsvarande.

Varje ldgenhet/rum och hygienutrymme i vard- och omsorgsverksamhet ska vara
grundligt rengjord (slutstddad) nar vardtagare:

e byter/ldmnar korttidsplats

e Dbyter/ldimnar permanent plats inom sirskilda boendeformer eller
gruppbostad LSS

e bedoms vara smittfri efter exempelvis vinterkriksjuka
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Lagenhet/rum med tillhérande hygienutrymme och golv stidas noggrant med
rengdringsmedel och vatten. I detta ingar dven hjdlpmedel och medicinskteknisk
utrustning, exempelvis sdng och madrass.

Komplettera med desinfektionsmedel pa kritiska ytor (se exempel ovan under
daglig stidning) i rum/ldgenhet med tillhérande hygienutrymme, samt pa
hjalpmedel och medicinteknisk utrustning.

e Anvind alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med rengdrande effekt
alternativt byt ut mot annat desinfektionsmedel enligt lathund vid vissa
smittor.

e Vid synlig smuts rengdrs alltid ytan forst med rengdringsmedel och vatten.

Textilier inklusive duschdraperi som anvénds till flera vardtagare tvittas 1 lagst 60
°C.

Folj rutin for hantering av engdngsmaterial hos aktuell vardtagare (se specifik
riktlinje for respektive smitta). Generellt bor 6ppnade forpackningar av
forbrukningsmaterial, sdsom skyddsutrustning, tvittlappar, inkontinenshjialpmedel
etc. kasseras da de fororenats eller om renhetsgraden inte kan garanteras. Yttersta
lagret av torkpapper och toalettpapper kasseras.

Byt toalettborste eller desinfektera den 1 en spoldesinfektor.

Sarskild smittstddning sker alltid 1 enlighet med de riktlinjer som utarbetats av
Véardhygien, se respektive smitta.

Rengoring av sang- och madrass i samband med slutstiadning
Vid synligt smutsig séng sker rengdring i tva steg:

1. Rengor forst singens samtliga delar (4ven underrede, davert och
manoverdosa) med rengdringsmedel och vatten. Lét torka.

2. Desinfektera dérefter tagstéllen exempelvis grindar, dévert och
mandverdosa med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med rengdrande
effekt alternativt byt ut mot annat desinfektionsmedel enligt lathund.

Vid synligt ren séng och kort anvéindningstid bedoms rengoéring och desinfektion
med alkoholbaserad ytdesinfektionsmedel med rengérande effekt eller
desinfektionsmedel enligt lathund i ett steg vara tillrackligt.

Torka kudden och madrassens hygienoverdrag med alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel med rengérande effekt eller desinfektionsmedel enligt
lathund. Om flackar finns kvar pa hygienoverdrag efter avtorkning tvittas det i
lagst 60 «C och torktumlas dérefter. Kudde som ar fororenad eller som anvénds till
flera vardtagare och inte forsetts med desinfekterbart kuddoverdrag tvittas 1 lagst
60 C och torktumlas dérefter. Icke tvittbar kudde kasseras.

Engéingskuddar kasseras alltid efter varje vardtagare.
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I samband med slutstddning gors alltid en funktionskontroll av madrass och av
dess dverdrag. Oppna upp &verdraget och inspektera madrasskirna, och
Overdragets insida, sa de ar synligt rena och hela. Byt ut och kassera 6verdrag och
madrass som &r skadade eller om ldckage skett till madrasskirna.
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