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Bröst CM Cyklofosfamid- Metotrexate p.o. 28 d 
Cytodos: "Bröst Cyklofosfamid-Metotrexat po" Kurintervall 28 dagar  

Indikation: Bröst, palliativ 
Behandling 
 

Substans 
(preparat) 

Dos/administrerings-
tillfälle 

Antal administrerings-
tillfällen/dygn 

Doser/kur Adm Dag 

A Cyklofosfamid 50 mg standarddos 1 28 p.o 
 

B Metotrexate 2,5 mg standarddos 2 16 p.o. 
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Övrigt 
 

• Antiemetika vid behov 
• Observanda pleuravätska och ascites 
• Nedsatt njurfunktion (S-kreatinin > 120 mikromol/L) pleuravätska och ascites är kontraindikation för 

Metotrexat. 
• Provtagning, rutinmässig. 
• Efterfråga symtom på cystit 

Dosreduktion hematologi 
LPK TPK Metotrexate Cyklofosfamid 

< 3,0 < 100 50 % 50 % 

< 2,0 < 75 Gör uppehåll i behandlingen Gör uppehåll i behandlingen 

Patientinformation 

Körschema 

1. Skriv ut medicinlista från ELAS 
 

2. Lämna tabletter och medicinlistan till patienten. Dosering i förhållande till måltid: Tas 
minst en timme före eller två timmar efter måltid 

Cytodose 

https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/dokument/evo/74292fd8-b170-4837-8676-f46fe01ceb02?pageId=142868
https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/dokument/evo/9c7a954a-bc7c-4d56-ad44-70b9a1af5404?pageId=142868
https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/lakemedelsregimer/brostcancer/cyklofosfamid-metotrexat-po/PatientInfo
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Anmärkningar 
Provtagning med blodstatus och telefonkontakt med patienten dag 8 i cykel nr 1, därefter vid behov. 
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