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Stadning i slutenvard

Stddning utfors av vard- eller servicepersonal. Gransdragningslista fér vem som
stidar vad och hur ofta ska finnas i verksamheten.

Punktdesinfektion
Ska alltid utforas direkt vid spill av kroppsvitskor. Anvénd torkypapper och
ytdesinfektion.

Flergangsmateriel och hjalpmedel
Utrustning som anvinds till flera patienter ska desinfekteras med ytdesinfektion.

Material som tél virme kors i disk- eller spoldesinfektor.

Daglig patientnara stadning
Utfors av vérd- eller servicepersonal. Anvind fuktad mikrofiberduk. Byt duk ofta.
Anvind minst tva dukar per vardplats.

e Synlig smuts behdver forst torkas bort. Anvénd rengéringsmedel vid
behov.

e Bearbeta patientnéra ytor och tagstillen, exempelvis handtag, ledsténger,
larmknappar, strombrytare, singbord, singpanel, singlampa, ddavert och
sdnggrindar. Ténk &ven pa kanter, ovan- och undersida pad mdbler och
utrustning.

e Ligg anvdnda mikrofiberdukar i plastpdse for vidare transport till tvitt.

Daglig stadning av toalettutrymme

Utfors vanligen av servicepersonal. Om toalettutrymme behdver stidas av
véardpersonal, t.ex. i samband med omflyttning, folj instruktion for slutstidning av
toalettutrymme.

Slutstadning av vardplats
Utfors av vérd- eller servicepersonal. Slutstidning utfors néir patient skrivs ut,
byter vardplats och i samband med att patient bedomts som smittfri efter
tarmsmitta (f6lj da vardhygienisk riktlinje for aktuell smitta). Anvéind fuktad
mikrofiberduk. Byt duk ofta.
e Borja med att torka bort synlig smuts. Anvénd rengéringsmedel vid behov.
e Kuddar, ticken och filtar skickas till tvitt. Eventuella engéngsdraperier
byts.
e Dragkedjan pa madrassoverdraget oppnas for att kontrollera att inget
lackage skett. Vid lackage ska dverdrag och madrass kasseras.
e Engédngsmateriel som varit i patientens nérhet eller forvarats i narforrad
slangs om inte renhetsgraden kan garanteras.
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e Alla ytor 1 listan nedan bearbetas med ytdesinfektion pa mikrofiberduk.
Byt duk ofta!

I virdrummet:

Dorr och dorrkarm (tagytor), dorrhandtag

Strombrytare, ndrvaroknappar, larmknappar,

Ledstianger

Spegel, torkypappershallare, mugghallare, hallare for tval och
handsprit, hallare till soppéase.

Ev ytterligare hallare for desinfektionsmedel, krikpasar mm.
Viégg ovanfor handfat

Handfat, blandare

Byt mikrofiberduk!

Narforrad (in- och utsida, ovansida och handtag)

Mobler (t.ex. bord, fatolj, stol). Glom inte undersida pd armstdd och
bordskant.

Patientgarderob, in- och utsida, ovansida och handtag, krokar pa
vigg

Skérmvégg

Byt mikrofiberduk!

Fonsterbrada, fonsterhandtag, vridstang for persien

Panel ovanfor séngplats inklusive uttag for gas och sug, vigguttag
Sanglampa

Taklift inklusive fjarrkontroll

Tv inklusive fjarrkontroll

Medicinteknisk utrustning t.ex. droppstéllning, infusionspump
Byt mikrofiberduk!

Sangbord (ovan- och undersida samt lador)

Sanggrindar, singgavlar, ddvert (underredet pa sdngen ska vara
synligt rent), fjarrkontroll till sdng

Madrassens ovan- och undersida, sdngbotten

Byt mikrofiberduk!

I toalettutrymmet:

Dorr och dorrkarm (tagytor), dorrhandtag

Strombrytare, viggkontakter, larmknappar

Ledstdnger och krokar

Spegel, torkypappershallare, hylla, mugghallare, hallare for tval och
handsprit, hallare till soppase.

Vigg ovanfor handfat

Handfat, blandare

Byt mikrofiberduk!

Hyllor och skap

Spoldesinfektorns display och utsida

Duschutrymme, blandare, slang, duschmunstycke, duschpall/ stol
Byt mikrofiberduk!

Stodhandtag vid toalett
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Toalettpappershillare
Spolknapp, sittring och lock, insida toalett med borste, utsida toalett
e Ta hand om tvitt och avfall.

e Stida golvet med fuktad mopp, borja i vardrum, avsluta i toalettutrymme.

e Ligg anvdnda mikrofiberdukar och moppar i plastpdse for vidare transport
till tvétt.

e Torka av moppstativet med ytdesinfektion efter anvdndning.

Tvattfrekvens av avtorkningsbara kudd- och
madrassoverdrag

Kudd- och madrassdverdrag ska kundmaérkas och skickas till TvNo for tvitt vid
behov eller minst tva ganger/ar.

Lokala rutiner for Hoglandssjukhuset i Eksjo
Fore transport till biddcentralen ska:

e sdngen vara urbidddad

e punktdeinfektion alltid vara utford
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