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Städning i slutenvård 
Städning utförs av vård- eller servicepersonal. Gränsdragningslista för vem som 
städar vad och hur ofta ska finnas i verksamheten.  

Punktdesinfektion 
Ska alltid utföras direkt vid spill av kroppsvätskor. Använd torkypapper och 
ytdesinfektion.  

Flergångsmateriel och hjälpmedel 
Utrustning som används till flera patienter ska desinfekteras med ytdesinfektion. 
Material som tål värme körs i disk- eller spoldesinfektor. 

Daglig patientnära städning 
Utförs av vård- eller servicepersonal. Använd fuktad mikrofiberduk. Byt duk ofta. 
Använd minst två dukar per vårdplats. 

• Synlig smuts behöver först torkas bort. Använd rengöringsmedel vid 
behov.  

• Bearbeta patientnära ytor och tagställen, exempelvis handtag, ledstänger, 
larmknappar, strömbrytare, sängbord, sängpanel, sänglampa, dävert och 
sänggrindar. Tänk även på kanter, ovan- och undersida på möbler och 
utrustning. 

• Lägg använda mikrofiberdukar i plastpåse för vidare transport till tvätt.  

Daglig städning av toalettutrymme 
Utförs vanligen av servicepersonal. Om toalettutrymme behöver städas av 
vårdpersonal, t.ex. i samband med omflyttning, följ instruktion för slutstädning av 
toalettutrymme.  

Slutstädning av vårdplats 
Utförs av vård- eller servicepersonal. Slutstädning utförs när patient skrivs ut, 
byter vårdplats och i samband med att patient bedömts som smittfri efter 
tarmsmitta (följ då vårdhygienisk riktlinje för aktuell smitta). Använd fuktad 
mikrofiberduk. Byt duk ofta.  

• Börja med att torka bort synlig smuts. Använd rengöringsmedel vid behov.  
• Kuddar, täcken och filtar skickas till tvätt. Eventuella engångsdraperier 

byts. 
• Dragkedjan på madrassöverdraget öppnas för att kontrollera att inget 

läckage skett. Vid läckage ska överdrag och madrass kasseras.  
• Engångsmateriel som varit i patientens närhet eller förvarats i närförråd 

slängs om inte renhetsgraden kan garanteras.  
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• Alla ytor i listan nedan bearbetas med ytdesinfektion på mikrofiberduk. 
Byt duk ofta! 

I vårdrummet: 
Dörr och dörrkarm (tagytor), dörrhandtag 
Strömbrytare, närvaroknappar, larmknappar,  
Ledstänger 
Spegel, torkypappershållare, mugghållare, hållare för tvål och 
handsprit, hållare till soppåse.  
Ev ytterligare hållare för desinfektionsmedel, kräkpåsar mm. 
Vägg ovanför handfat 
Handfat, blandare 
Byt mikrofiberduk! 
Närförråd (in- och utsida, ovansida och handtag) 
Möbler (t.ex. bord, fåtölj, stol). Glöm inte undersida på armstöd och 
bordskant. 
Patientgarderob, in- och utsida, ovansida och handtag, krokar på 
vägg 
Skärmvägg 
Byt mikrofiberduk! 
Fönsterbräda, fönsterhandtag, vridstång för persien 
Panel ovanför sängplats inklusive uttag för gas och sug, vägguttag 
Sänglampa 
Taklift inklusive fjärrkontroll 
Tv inklusive fjärrkontroll 
Medicinteknisk utrustning t.ex. droppställning, infusionspump 
Byt mikrofiberduk! 
Sängbord (ovan- och undersida samt lådor) 
Sänggrindar, sänggavlar, dävert (underredet på sängen ska vara 
synligt rent), fjärrkontroll till säng 
Madrassens ovan- och undersida, sängbotten 
Byt mikrofiberduk! 
I toalettutrymmet: 
Dörr och dörrkarm (tagytor), dörrhandtag 
Strömbrytare, väggkontakter, larmknappar 
Ledstänger och krokar 
Spegel, torkypappershållare, hylla, mugghållare, hållare för tvål och 
handsprit, hållare till soppåse. 
Vägg ovanför handfat 
Handfat, blandare 
Byt mikrofiberduk! 
Hyllor och skåp  
Spoldesinfektorns display och utsida 
Duschutrymme, blandare, slang, duschmunstycke, duschpall/ stol 
Byt mikrofiberduk! 
Stödhandtag vid toalett 
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Toalettpappershållare 
Spolknapp, sittring och lock, insida toalett med borste, utsida toalett 

• Ta hand om tvätt och avfall. 
• Städa golvet med fuktad mopp, börja i vårdrum, avsluta i toalettutrymme.  
• Lägg använda mikrofiberdukar och moppar i plastpåse för vidare transport 

till tvätt. 
• Torka av moppstativet med ytdesinfektion efter användning. 

Tvättfrekvens av avtorkningsbara kudd- och 
madrassöverdrag 
Kudd- och madrassöverdrag ska kundmärkas och skickas till TvNo för tvätt vid 
behov eller minst två gånger/år.  

Lokala rutiner för Höglandssjukhuset i Eksjö 
Före transport till bäddcentralen ska: 

• sängen vara urbäddad 
• punktdeinfektion alltid vara utförd 
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