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Vardhygieniska riktlinjer — Stadning

Regelmissig stddning

Akutstadning

Akutstddning utfors av den som dr nirvarande eller forst uppticker spill. Pa en
vardenhet dr det vanligen vardpersonal. I allmidnna utrymmen som entréer dr det
stadpersonal.

Punktdesinfektion ska alltid utforas direkt vid spill av kroppsvitskor.

Anvind torkypapper och alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med rengdrande
effekt. Skydda alltid hinder med handskar och arbetskldder med plastférklade om
det behovs.

Punktstidning utfors vid spill av annat, inte smittsamt material. Anvind mopp
eller mikrofiberduk/torkpapper, vatten och rengéringsmedel.

Daglig patientnara stadning
Daglig patientnira stadning utfors av service- eller vardpersonal.
Grénsdragningslista for vem som stddar vad ska finnas i1 verksamheten.
e Anvind fuktad mikrofiberduk.
e Rengor mekaniskt patientnéra ytor och tagstdllen som handtag, séngbord,
sangpanel, lampa, divert, sdnggrindar och larmknappar 1 vardrummet.
Ténk dven pa kanter, ovan- och undersida pa mobler och utrustning.
e Byt duk mellan varje vardplats.
e Kiritiska punkter/frekventa tagstillen kan behova kompletteras med
ytdesinfektion.

Daglig stadning av hygienutrymme (toalett och dusch)
Daglig stddning av hygienutrymme utfors vanligen av servicepersonal.
Grénsdragningslista for vem som stddar vad ska finnas i verksamheten.
Hygienutrymme/toaletter som anvénds frekvent stidas minst tvd génger/dag.
e Anvind fuktad mikrofiberduk.
e Rengor handfat och kran noggrant.
e Rengor toalettstol, spolknapp, 6ver- och undersida pa toalettlock, sittring
och eventuella handikappstod.
e Rengor strombrytare och dérrhandtag samt héllare for toalettpapper. Vid
behov byt toapappersrulle.
e Se dver duschutrymme. Bedom behov av rengéring.
e Handdukar, toalettartiklar mm bor inte forekomma pa gemensamma ytor.
e (Golvet torkas dagligen. Flergdngsmoppar byts mellan varje rum samt
oftare vid behov, exempelvis vid stor golvyta
e Stidutrustningen desinfekteras mellan vrdrum och efter avslutad

stddning.
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Slutstadning av vardplats

Slutstéddning utfors av service-/vardpersonal. Dokument med skriftlig rutin ska
finnas i verksamheten. Slutstidning utfors nér patient skrivs ut, byter vardplats
och i samband med att patient bedomts som smittfri efter isolering exempelvis pé
grund av gastroenterit.

e Skicka samtliga textilier och kuddar med icke avtorkningsbart 6verdrag pa
tvatt.

e [ samband med slutstddning gors en funktionskontroll av madrass och
overdrag. Oppna dragkedjan pé sidan av madrassoverdraget for att
kontrollera att inget lickage skett. Insidan péa dverdraget ar ljust och ett
lackage syns tydligt. Vid ldckage ska dverdrag och madrass kasseras.

Vid synlig smuts rengdr forst med rengoringsmedel och vatten.
Anvind alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med rengorande effekt pa
foljande ytor*.

e Desinfektera kuddens- och madrassens avtorkningsbara 6verdrag. Vid
behov skickas dverdragen pa tvitt.

e Torka alla delar av sdngen, inklusive madrassen.

e Séngbord, inklusive lador och undersida av bordskiva.

e All utrustning kring patientenheten, sdsom garderob, lampa, radio, telefon,
vaggpanel rengors.

e All medicinskteknisk utrustning, exempelvis droppstéllning,
infusionspump och blodtrycksmanschett.

e Hjilpmedel, exempelvis rullstol, gdbord och toastolsforhdjning

e Avskdrmning, sdsom vikviggar och skdrmar.

e Personbunden utrustning till exempel liftskynke skickas till tvétt.

o Kassera forbrukningsmaterial och tvétt i ndrférrad som inte bedoms rent.

e Lokala rutiner for tvitt av draperier ska finnas.

e Toalett reng0rs enligt “daglig stidning av hygienutrymme”. Komplettera
med ytdesinfektion pa kritiska ytor (se tabell nedan).

*Vid vissa smittor kan sdrskilt desinfektionsmedel behdvas. Se lathund ” Val av
kemiska medel vid stddning av smittor.” Se vardhygieniska riktlinjer for
respektive smitta.

Godkant av David Edenvik Galler fran 2025-11-26
Innehallsansvarig Karoline Johansson Version 4.0
Kapitel Dokument ID 103191



[ | Region VARDRIKTLINJE 3(3)
¥ JOnkdpings lan

Tabell B.2 - Exempel pa slutstidning av patient-/undersdknings-/behandlingsrum

Yta/objekt Ytor med hog
smittorisk®
1. Rullande utrustning
(Om dessa ej ar rumsbundna kors de efter rengoring ut i forrad, rangeringsyta)
2. Kontaktytor pa rullande utrustning, t.ex. gabord, rullator X
3. Dorrhandtag, vaggkontakter X
4. Ta bort flackar/damm pa vaggar/dorrblad
5. Fonsterkarm
6. Bord, sittplats X
7. Ut-finsida av patientgarderob X
8. Pappershallare, mugghallare, handtag till handsprit/-tval X
9. Spegel
10. Blandare/tvattstall X
11. Ut-finsida sangbord X
12. Avskarmning X
13. Vardpanel X
14. Davert, sanglampa, signalknapp, fjarrkontroll X
15. Madrass/ -6verdrag X
16. Over/underrede patientsang X
17. Golvrengoring
#) For ytor med hog smittorisk, ta stalining till byte av duk.

Tvattfrekvens av avtorkningsbara kudd- och

madrassoverdrag i polyuretan (bla gore-tex)

Kudd- och madrassoverdrag 6verdrag tvéttas vid behov eller tva ganger/ar.
Kundmirkta dverdrag skickas som kundmérkt tvitt till TvNo. Overdragen tvittas
1 lagst 60°C pa normallingt program med efterfoljande torktumling.

Lokala rutiner for Hoglandssjukhuset i Eksjo
Fore transport till biddcentralen ska:

e sidngen vara avbaddad
e punktdeinfektion alltid vara utford

Referenser

e Svensk Standard SS 8760014: 2017 Rengoring och stddning for minskad
smittspridning inom hélso- och sjukvérd.
e Virdhandboken
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https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/stadning-och-rengoring/stadning-rengoring/regelbunden-stadning/
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