¥ Region RUTIN 1(3)
¥ JBnkdpings lan

Munhalsokontroller 1- och 2-aringar, rutin

Det lilla barnets forsta kontakt med tandvarden dr av stor betydelse.
Vardnadshavare och barn med en positiv instédllning till tdinder och tandvard ér
avgorande for att skapa en god framtida tandhélsa hos vara barn och ungdomar.

Tandskoterskor utfor munhédlsokontroller pé alla 1- och 2-aringar. Under besoket
stdlls frdgor om barnets hélsa och levnadsvanor och en riskbeddmning utfors.
Barnen riskbedoms som antingen “friska” eller ”sjuka”. For att utfora
riskbeddmning i Riskbedomning krdvs en separat utbildning. Utbildningen heter
”Munhélsokontroller, 1-2 ar” och finns i vart lokala kursutbud pa LoK (Larande-
och Kompetensportalen).

Alla 1-arsbesok utfors fysiskt, antingen pa en Folktandvardsklinik eller pa
barnhilsovarden (BHV) dér tandvardspersonal medverkar. 2-arsbesoket utfors
antingen fysiskt pd en Folktandvérdsklinik tillsammans med barnet eller sa
genomfors det digitalt med vdrdnadshavarna, som en hilsofrdimjande insats. Om
2-arsbesoket utfors fysiskt eller digitalt, paverkas av riskbedomningen som
utfordes vid 1-arsbesket.

Rutin munhalsokontroller
¢ Allmén anamnes
o Fyll i anamnesflik i T4
e Lokal anamnes
o Munhygienvanor, kostvanor, sugvanor, besvér, syskon med karies
e Lyft pa ldppen och inspektera
o Misstdnkt synlig kariessjukdom eller gingivit
o Plack pé 6verkdksframtanderna
o Utseende pa tandkott, friskt eller rott och svullet
o Vid misstanke om karies, konsultera tandhygienist/tandlékare
o Kontroll tanderuption
e Halsofrimjande samtal till alla
o Man kan anvinda sig av digitalt stddmaterial
o APT — Folktandvarden gemensamt — Tandvard — Digitala
vardméten

o Borsta tinderna tva ganger per dag med vuxenhjilp och
fluoridtandkrdm 1 000 ppm i ett tunt lager

o Somna alltid med rena nyborstade tinder

o Laéta tinderna vila minst 2-3 timmar mellan malen

o Dricka vatten vid torst och mellan maltider

o Om sugvanor finns, rekommendera att sluta senast vid 3 érs dlder
e Riskbedomning i T4
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¥ Region RUTIN 2(3)
¥ JBnkdpings lan

o Fyll i samtliga falt for att riskbedomningen ska bli fullstindig
o De filt som inte kan bedomas, ska fyllas i som frisk/l1ag risk,
exempelvis féltet med bedomning om patientens bettférhallanden
o Frisk/l1ag risk
= Ingen synlig gingivit, karies eller plack, inga eller fétal
riskfaktorer, god kooperation och foljsamhet fran
vardnadshavare
o Sjuk/risk
= Synlig plack, gingivit eller karies, en eller flera riskfaktorer
e Terapiplan utifran individuell indikation
o Frisk/l1ag risk
= Ingen ytterligare dtgdrd. Planera digitalt 2-arsbesok eller 3-
arsundersokning om 12 manader
o Plack, gingivit eller riskfaktorer
» Fysiskt virdbesok vid ndsta munhélsokontroll
=  Uppfdljning av levnadsvanor
= Sjukdomsinformation
= Radgivande samtal om identifierade riskfaktorer
e Atgird 201
* Ordinera utdkad egenvard med fluorid enligt
Folktandvardens fluoridriktlinjer vid 6kad sjukdomsrisk
beroende pé barnets alder.
» Instruera och handled virdnadshavarna att trina och utfora
tandborstning med god teknik.
»  Fluoridlackning om mojligt.
e Atgird 205
o Misstanke om karies
= Terapiplanering hos tandlidkare
e Registrera atgirdskod for munhélsokontroll
o Fysisk munhilsokontroll: atgérd 101
o Digital munhélsokontroll (2 &r): atgérd 101 + D101 och ha
tidboksaktivitet Digitalt vardmote i tidboken
e Planera kommande kallelse
o Digital munhélsokontroll 2 ar for barn med riskbedomning
frisk/lag risk
» Besoksbeskrivning: munhélsokontroll
= Kallelsekd: munhélsokontroll
= Tidboksaktivitet: Digitalt vairdmote (registrera manuellt)
o Fysisk munhilsokontroll 2 ar for barn med risk/sjuk
= Besoksbeskrivning: munhilsokontroll
= Kallelsekd: munhilsokontroll
» Tidboksaktivitet: ingen
o Revisionsundersokning 3 ar for alla barn hos tandhygienist eller
tandlékare
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¥ Region RUTIN 3(3)
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Riskfaktorer
» Kliniska fynd i samband med tandvardsbesok
o Plack, gingivit, karies
Medicinska faktorer
o Barn med langvariga sjukdomsperioder
Kronisk sjukdom
Diabetes
Astma
Beteendeavvikelser
Funktionsvariation
o Medicinering som ger salivnedséttning
Beteendefaktorer
o Barn som inte far tinderna borstade tva ganger per dag av vuxen
o Tandborstning utan fluoridtandkrdm
o Upprepade uteblivande fran besdk inom tandvarden
= Kostvanor:
o Ater barnet bra eller daligt?
Sota drycker 1 nappflaska/flaska?
Ater barnet sockerrik kost sdsom godis, kakor, russin?
Finns ett frekvent smaatande?
Ater barnet mer &n 5 maltider per dag, inklusive amning?
Ammas barnet efter 2 ars alder, sé kallad forlaingd amning?
o Ges nattmal eller somnar barnet med flaska, fran 1 ars alder?
Familjeférhdllanden
o Syskon med karies eller annan sjukdom i munnen
o Barn till fordldrar med tandvéardsradsla
o Barni familj i livskris
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