¥ Region RUTIN 1(1)

¥ JBnkdpings lan
Sjukhusfysik

Omhandertagande av inkontinent
radiojodbehandlad patient

Alt. 1 Patienten mattligt inkontinent, d.v.s. storre delen av urinen toms i
toaletten.

Patienten instrueras att samla anvidnda inkontinensskydd i separat soppase niarmsta
veckan. Denna skall forvaras sé att inte anhdriga eller andra kommer att vistas 1
nirheten. Soppasen skickas med den vanliga sophanteringen. Kontakt tas med
personal pé ev. dldreboende/ sjukhusavdelning innan behandling for att forsdkra
sig om att detta kommer att fungera (att patienten dr samarbetsvillig, personalen
inforstadd etc.).

Alt. 2 Patienten kraftigt inkontinent, d.v.s. storre delen av urinen toms 1 blgja.

Patienten ldggs in pa onkologens vardavdelning ndrmaste 2-4 dygnen. KAD sitts
ndgra timmar fore behandlingen for att sékerstélla dess funktion. Fyllda urinpdsar
toms 1 patientens toalett som dérefter spolas tva ganger. Tomda urinpasar kastas
som Gvriga urinpésar.

Patienten instrueras att efter hemgang samla anvéinda inkontinensskydd i separat
soppase resten av veckan. Denna skall forvaras sd att inte anhdriga eller andra
kommer att vistas i nidrheten. Soppésen skickas med den vanliga sophanteringen.
Kontakt tas med personal pa ev. dldreboende/ sjukhusavdelning innan behandling
for att forsdkra sig om att detta kommer att fungera (att patienten ar
samarbetsvillig, personalen inforstaddd etc.).

Beslut om eventuell inldggning tas av ldkare 1 samband med patientens
lakarbesok.

Sjukhusfysiker svarar for information till patienten och ev. personal.
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