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Vardhygieniska riktlinjer vid Multiresistenta
bakterier (MRB) i ordinart boende

Bakgrund
Med multiresistenta bakterier (MRB) menas bakterier, (vanligtvis hud- och
tarmbakterier) som blivit motstdndskraftiga mot flera antibiotika eller en grupp
enzymer som vissa bakterier kan bilda och som gor dem motstandskraftiga mot
flera antibiotika. MRB é&r ett samlingsnamn for multiresistenta bakterier och med
det avser Vardhygien i Region Jonk&pings lén:
e MRSA (Meticillin Resistenta Staphylococcus aureus), en hud- och
slemhinnebakterie
e ESBL (Extended Spectrum Beta Lactamases) , enzym som flera olika
bakterier (som ofta ingar i den normala tarmfloran) kan bilda och som
bryter ned antibiotika
e ESBL-carba (Extended Spectrum Beta Lactamases - med
karbapenemasaktivitet), enzym som flera olika bakterier kan bilda och
som bryter ned antibiotika
e VRE (Vancomycin Resistenta Enterokocker), en tarmbakterie

Aven andra bakterier i vir omgivning kan utveckla resistens.

Gemensamt for ovan hud- och tarmbakterier &r att de blir en del av vardtagarens
normalflora (bararskap) och orsakar oftast ingen sjukdom. Det &r forst da
bakterierna hamnar pé fel stille som de precis som andra bakterier kan ge
exempelvis hud- och mjukdelsinfektion, urinvégsinfektion och sepsis, som da
riskerar att bli mer svarbehandlad.

MRB sprids genom kontaktsmitta via hdnder, ytor och olika foremél. For att bli
bérare 1 tarmen krévs att bakterier tar sig in 1 magtarmkanalen, vilket vanligtvis
sker via munnen. Bristande foljsamhet till basala hygienrutiner samt férekomst av
riskfaktorer hos virdtagaren gynnar risken for smittspridning.

Riskfaktorer for spridning

Hud- och slemhinnebakterier (MRSA)
e sér eller hudinfektioner som exempelvis bolder och svinkoppor
e fjdllande hudsjukdom

e bristande forméga att skota handhygien

Tarmbakterier (ESBL, ESBL-carba, VRE)
e diarré eller fekal inkontinens
e tarmstomi eller drdn med ldckageproblem
e urininkontinens eller urinavledningar med lackageproblem
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o vitskande sir med risk for lickage
o bristande formaga att skota handhygien

Nedsatt kognitiv forméga kan innebéra 6kad risk, sérskilt vid samtidig forekomst
av annan riskfaktor.

Basala hygienrutiner
Tilldimpa alltid basala hygienrutiner.

Vardtagarens handhygien

Informera vardtagaren om vikten av god handhygien fore matlagning eller maltid,
efter toalettbesok, fore och efter kontakt med sér, urinkateter andra “’slangar” eller
stomi. Se till att vardtagaren far mojlighet eller hjilp att skota sin handhygien.
Flytande tvél och egen handduk rekommenderas.

Stadning, rengoring och desinfektion
Om insatsen innefattar stdd sker den som vanligt, utifrdn bistdndsbeslut. Stida
med tillgdnglig stadutrustning, utifrén principen;
e frén rent till smutsigt
e uppifrdn och ned
Anvind rengdringsmedel och vatten.

Rengodring och desinfektion av medicinteknisk utrustning och
hjalpmedel

Medicinteknisk utrustning som delas mellan olika vardtagare exempelvis
blodtrycksmanschett och stetoskop ska rengdras och desinfekteras med
alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensider efter anvindning.
Flergangsinstrument som tal virme, exempelvis sax och pincett rengors och
desinfekteras efter varje anvindning i diskdesinfektor.

Hjédlpmedel som ska dterldmnas till hjadlpmedelscentral ska vara synligt rena och
punktdesinfekterade med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel. Textila hjédlpmedel
(16sa/avtagbara delar) tvittas i 60 grader. Textilier som bedoms vara s& fororenade
att de inte blir rena, &r trasiga (inte gar att rengora pa ett bra sétt) eller inte tal
tvdttprocessen bor kasseras. Detta gors dock pa hjdlpmedelscentralen eller 1
samrad med densamme.

Tvatt

Om insatsen innefattar hjdlp med tvitt 1 gemensam tvittstuga sorteras och
hanteras smutstvétten i vardtagarens ldgenhet. Bar till tvéttstugan pa ldmpligt sitt.
Anvind exempelvis tvittkorg eller plastpése.

Smutstvitt som dr fororenad med kroppsvitskor och textilier som tvittas i ldgre dn
60 grader, tvittas separat frdn annan vardtagares tvitt med undantag fran
familjens.

Da insatsen sker i gemensam tvéttstuga pa gemensamt boende rengors vred och
tagytor pé tvittmaskinen med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensider
efter att smutstvitten placerats 1 tviattmaskinen.

Tvatt som skickas till tvitteri hanteras enligt tvitteriets lokala anvisning.
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Avfall

Lagg allt avfall direkt i en plastpdse och knyt ihop den i ldgenheten. Anvénd
dubbla pédsar om det finns risk for lickage av kroppsvitskor. Hantera sedan
avfallspdsarna som vanligt.

Dagliga aktiviteter

Vardtagaren kan i de allra flesta fall leva och umgés med andra som vanligt.
Uppmana till god handhygien, att eventuella sar &r omlagda med tdckande férband
och inkontinenshjidlpmedel &r vl anpassade for att forhindra lackage.

I vissa fall, da riskfaktorer for spridning forekommer, kan vardtagaren fa sirskilda
regler att forhalla sig till av sin behandlande lékare.

Overflyttning till annan vard- eller boendeform

Nér vardtagare som béar pd MRB l4ggs in pa sjukhus ska flytta till korttidsenhet
eller sérskilt boende ska mottagande enhet informeras. Riskfaktorer for spridning
ska framga. Detta for att korrekta vardhygieniska atgirder ska kunna vidtas.
Informationen ges av vardtagaren sjilv. I de fall da det inte &r mojligt gors det av
ansvarig hilso- och sjukvérdspersonal.

Transporter

Det foreligger ingen smittrisk att transportera vardtagare med MRB 1 taxi.
Transport kan ske som vanligt. Enligt sekretesslagen har chaufféren ingen
rattighet att bli informerad om smittan.
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