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Basala hygienrutiner inom halso- och sjukvard -
Region Jonkopings lan

De viktigaste atgidrderna for att forebygga smittspridning i varden dr féljsamhet
till basala hygienrutiner och korrekt klddsel. Detta ska tillimpas av all personal i
direkt och indirekt patientndra arbete och giller anstéllda inom Region Jonkopings
lan samt hos privata vardgivare inom vardval. Arbetsledning pa alla nivéer
ansvarar for att hygien- och kladrutiner gar att folja. Den anstéllde ar skyldig att
folja dem.

Vad ar direkt och indirekt patientnara arbete?

Direkt patientniira arbete definieras som fysisk kontakt med patient som
undersoks, vardas eller behandlas.

Indirekt patientniira arbete definieras som andra arbetsuppgifter som bedoms
innebéra risk for smittspridning. Exempelvis stidning i lokaler dér vérd,
behandling och undersokning utfors, hantering av material och utrustning som
anvénds till patient liksom koksarbete inom vérdlokaler.

Arbetsklader

Arbetskldder ska bidras vid direkt samt indirekt patientndra arbete och
tillhandahélls av arbetsgivaren. Arbetskldder bestar av 6verdel och byxor
alternativt klinning. Overdelen ska vara kortirmad.

Kladerna ska bytas dagligen, samt omgaende da de blivit vata eller synligt
nedsmutsade.

Arbetskldderna far endast anvéndas pa arbetsplatsen. Vard i patientens hem réknas
som arbetsplats och kldderna fér béras till och fran patientens hem.

Kombination av arbetskldder och privata klader ar inte tillatet. Privat, kortdrmad,
tr6ja far dock béras under arbetsdrikten. Strumpbyxor/ tights kan anvéndas under
klanning.

Lang drm ska inte anvindas dver eller under arbetskldderna. Langérmat
viarmeplagg far endast anvéndas vid administrativt arbete. Kortdrmat virmeplagg
som anvénds patientnéra, ses som en del av arbetskldderna och ska bytas dagligen.

Handhygien
Kontaktsmitta via hinderna 4r den vanligaste smittvigen. God handhygien &r det
enklaste, billigaste och mest effektiva sittet att forebygga smittspridning.
Forutsattningar for god handhygien uppfyller du genom att:
¢ inte anvinda ringar, armband, armbandsklocka, bandage, plaster,
stodskenor eller motsvarande
¢ halla naglarna korta och fria fran nagellack och annat konstgjort material
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Skadad hud pa hander/underarmar hindrar en god handhygien och medfor en stor
risk for kontaktsmitta. Anvind handkrdm for att férebygga nariga och torra
hénder. Ta hjalp for utredning och behandling vid kroniska hudproblem.

Handdesinfektion
Utfors med alkoholbaserat handdesinfektionsmedel. Ta rikligt, sd att hander och
vid behov underarmar blir fuktiga och bearbeta tills huden &r torr. Om du har
tvittat hdnderna precis innan, se till att de ar torra fore handdesinfektionen.
Handdesinfektion utfors:

o direkt fore och direkt efter patientnéra arbete

e direkt fore och direkt efter handskanvindning

e {Ore rent arbete, t.ex. hantering av mat, lidkemedel, sterilt eller

desinfekterat material
e mellan olika arbetsmoment hos samma patient

Handtvatt

Utfors om hianderna dr synligt smutsiga och efter kontakt med patient som har
diarré eller kridkningar. Desinfektera darefter hinderna.

Frekvent anvéndning av tval och vatten 0kar risken for uttorkning av huden.

Handskar

Handskar anvinds da det finns risk for kontakt med kroppsvétskor och vid
hantering av kemikalier. Handdesinfektion fore handskanvéndning &r viktigt for
att inte fororena handskarna och for att bevara renhetsgraden pa handskarna 1
kartongen.

Handskar kan innebéra en risk for smittspridning och tas av direkt efter avslutat
moment. De ska ocksa bytas mellan olika moment hos samma patient.
Handskar kan inte desinfekteras d& det forsdmrar skyddseftekten och
renhetsgraden inte kan garanteras efterat.

Plastforklade
Skall anvéndas da arbetskldderna riskerar att komma i kontakt med kroppsvétskor
eller annat biologiskt material.
Exempel pa sddana situationer kan vara;
Sugning av luftvigar
Omlédggning av sér
Byte av inkontinenshjélpmedel
e Hantering av krikning
e Hjédlp med personlig hygien och pa- och avkladning
e Biddning
e Hantering av smutstvitt
Plastforklddet dr engangs och slédngs efter anvindning.
Vid pagaende krdkningar och diarréer anvinds langérmat plastforklade vid
patientndra vard.
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Har och huvudduk

Har och skdgg som &r langt ska vara uppsatt pa ett sddant sitt att det inte hinger
ner 1 arbetsfiltet.

Huvudduk jamstills med hér och snibbarna ska vara instoppade under
arbetsdrikten for att inte hinga ner 1 arbetsfaltet.

Punktdesinfektion

Punktdesinfektion ska alltid utforas direkt vid spill av kroppsvétskor.

Anvind torkpapper och alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med rengérande
effekt. Skydda hianderna med handskar och arbetskldderna med plastforklade om
det behdvs.

Punktdesinfektion utfors av den som forst uppticker spill. Pa en vardenhet &r det
vanligen vardpersonal.

Kladsel for personal som inte arbetar patientnara

Icke patientniira arbete definieras som arbete utan fysisk patientkontakt,
exempelvis samtalskontakt, telefonrddgivning, administrativt arbete,
receptionsarbete eller service- och underhallsarbete i vardlokaler. Forvéxla inte
med indirekt patientnéra arbete.

Personal som inte har patientndra arbete kan vilja att antingen bira arbetskldder
eller privata kldder. Viljer den anstillde att bira kldder fran arbetsgivaren ska
reglerna ovan foljas fullt ut. Att blanda arbetsklader och privata klader &r inte
tillatet.
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