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Artros — grundbehandling Region Jonkdpings lan
Bakgrund

Artros ér vér vanligaste ledsjukdom i Sverige. Den kan drabba alla leder, men
vanligast forekommer den i knén, hofter eller hander.

Behandling vi artros sker vanligtvis stegvis. Grundbehandling — som omfattar
patientutbildning, fysisk traning och vid behov stottning for viktkontroll - bor
erbjudas alla med diagnosen artros.

For majoriteten av patienterna dr grundbehandling tillrdcklig for att ge
symtomlindring och forbattrad funktion. En stor fordel med grundbehandlingen &r
att den saknar negativa biverkningar. For vissa patienter kan dock effekten vara
otillrdcklig och det kan dé finnas behov av tilldggsbehandling, exempelvis
lakemedel, annan smirtlindrande behandling, eller hjdlpmedel. Ett fital patienter,
som inte uppnatt tillricklig symtomlindring trots fullgod grund- och
tilliggsbehandling, kan bli aktuella for kirurgisk atgérd, oftast i form av
protesoperation. Det géller frimst personer med svara symtom och
rontgenverifierade artrosforandringar av grav karaktir.

Om innehallet pa dessa sidor

Haér har vi samlat information med fokus pé grundbehandling av hoft-, kné- och
handartros, samt hur den kan bedrivas i olika vardformer. Syftet &r att gora det
enkelt att hitta rétt information och att det ska vara "litt att gora ratt".

Vid svara besvir och
otillrdcklig effekt av grundbehandling
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Grundbehandlingen bor besta av:
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* Patientutbildning
* Individuellt anpassad fysisk trdning
« Stod till viktkontroll vid behov

Behandlingen bor erbjudas sé tidigt som mojligt 1 sjukdomsforloppet, for att 6ka
patientens forstaelse for diagnosen, forebygga funktionsnedséttning och bevara
livskvalitet. Eftersom artros dr en kronisk sjukdom med ofta skovliknande
forlopp, kan patienter behdva dterkommande uppfoljning och anpassad
behandling 6ver tid.

Ett aktivt och individualiserat uppldgg dr centralt, dir patienten far omsétta ny
kunskap i praktisk handling och langsiktiga livsstilsforandringar. Med fordel kan
vérdens respektive patientens roll beskrivas under sékordet Overenskommelse i
journalen.

Olika vardformer for grundbehandling
Grundbehandling kan genomforas 1 olika former:

* Fysisk artrosskola: I grupp eller individuellt genom fysiska vardmdten
* Digital artrosskola: Ett alternativ som okar tillgdnglighet

* Kombinerad behandling: Till exempel genom digital patientutbildning
kombinerad med fysisk traning pa plats eller vice versa

Oavsett virdform &r det avgdrande att insatserna anpassas efter individens behov,
forutsittningar och onskemal.

Fysisk artrosskola

En fysisk artrosskola kan utformas fritt av vardgivaren utifran lokala
forutsattningar. Tidigare utbildades fysioterapeuter och arbetsterapeuter 1 Sverige
inom det s kallade "BOA-konceptet”, ett strukturerat och evidensbaserat uppligg
baserat pa Socialstyrelsens nationella riktlinjer for artrosvard och forskning.

Numera ansvarar inte Svenska Artrosregistret (tidigare BOA) for dessa
utbildningar, utan registret fokuserar nu pa kvalitetsuppfoljning inom
artrosvarden. Genom att ansoka om registreringsbehorighet 1 Artrosregistret kan
man fortfarande 3 tillgdng till utbildningsmaterial for att bedriva artrosskola.

I vissa perioder erbjuder dven Reumatikerforbundet digitala utbildningar i att halla
artrosskola — det kan darfor vara vart att kontakt med dem for mer information.

Digital artrosskola

Region Jonkopings lén, har tillsammans med 6vriga aktorer 1 den Sydostra
sjukvérdsregionen, varit med och utvecklat en digital artrosskola. Programmet
anvinds idag av nédstan samtliga regioner 1 Sverige. Den digitala artrosskolan
bygger pa det etablerade konceptet for fysisk artrosskola och ér tillgénglig for
patienter via Stod och behandling pa 1177. (Se ”Behandlingsguide for Digital

Artrosskola).
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For dig som vardgivare

For att kunna erbjuda digitala artrosskola till patienter behdver du forst genomga
en utbildning, som finns i Larandekalendern (LoK). Sok pa "artrosskola”
kurskatalogen. Utbildningen &r cirka tvd timmar ldng bestar av ett par
instruktionsfilmer. Dessa ger en dversikt Stéd och Behandlings-plattformen samt
en genomgang av hur den digitala artroskolan &r uppbyggd och anvinds 1
praktiken.

Nér du har genomfort utbildningen kontaktar du IT-kundservice enligt din
verksamhets géllande rutiner, for att fa tillgang till 6vningsmiljén. Dér kan du ta
del av programmet bdde i rollen som behandlare och som patient, vilket ger
mojlighet att bekanta dig med innehéll och struktur innan du bérjar anvidnda det i
skarpt lage.

Behandlarens roll &r fortsatt central

Observera att den digitala artrosskolan inte dr ett passivt och sjidlvinstruerande
program. Det &r ett behandlingsstdd dér en aktiv behandlarroll dr avgoérande.
Patienten ska erbjudas mojlighet till kontakt och végledning under programmets
gang — exempelvis genom att:

* Uppmuntras till att stilla frigor som besvaras av behandlaren.
* F4 éaterkoppling pa traningsdagbok och reflektioner
« Tilldelas nya moduler stegvis, 1 takt med att hen arbetar sig igenom innehallet.

Den digitala formen skapar 6kad tillgénglighet, men bygger fortfarande pa en
personcentrerad och interaktiv vardrelation.

Se ”Behandlingsguide for Digital Artrosskola” och 1 ’Steg-for-stegmanual for
Digital Artrosskola” under Relaterat innehdall.

Information till patienter

Patienter kan hitta tillforlitlig information om artros pa www.1177.se (forslag pa
sokord: Hoftledsartros, Knéledsartros, Artros 1 handen och fingrarna). Genom att
vilja Region Jonkopings ldn visas dven filmer med inledande traningsévningar
under sidorna for hoft- respektive knéartros. Dessa resurser dr lampliga att hdnvisa
till 1 véintan pa behandlingsstart.

For patienter som onskar fordjupad kunskap rekommenderas dven Artrosportalen
vid Lunds Universitet — en forskningsbaserad och oberoende informationskélla
sarskilt framtagen for personer med artros (se under Lénkar).

Uppfoljning och utvardering
For att kunna folja upp hur det gar for patienter med artros i Region Jonkdpings
lan — exempelvis vilken typ av behandling som erbjuds och i vilken vardform
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(fysisk eller digital artrosskola) — krévs strukturerad utvédrdering. En enhetlig
uppfoljning ar grundlidggande for att kunna jaimfora och forbéttra virden.

Regionen har dirfor tagit fram gemensamma rekommendationer for
standardiserad uppfoljning av patienter med artros:

Kodning
Vid registrering av vardkontakter med patienter med artros ska foljande koder
anvéndas:

+ KVA-kod GB020 — Artrosskola: Anvinds vid alla kontakter dér
grundbehandling (bedomning infor grundbehandling, patientutbildning och
traning) erbjuds. Detta géller bade individuella och gruppbesdk.

* KVA-kod ZV044 — Behandling administrerad via internet: Anvinds for
patienter som deltar i den digitala artrosskolan, tillsammans med kod GB020, vid
tilldelning av digital artrosskola, genomford digital artrosskola, meddelande med
patienten samt vid avslut av behandlingsomgéng.

Uppfoljning av digital artrosskola

Anvéndningen av digital artrosskola vid olika enheter inom Region Jonkopings
lan kan foljas via en statistiksida (se under Lankar). Dar gar det att filtrera pa t ex
momentet Artrosskola, Jonkopings lin, specifik enhet och dnskad tidsperiod. Pa
detta sétt kan man avgransa till den information man sjilv &r intresserad av och
dven jamfora sin enhet med andra eller med hela regionen.

Observera att uppgifterna under Avslutade moment per avslutningsorsak bor
tolkas med forsiktighet. Vardet Momentet slutfort speglar inte nddvandigtvis om
patienten fullfoljt artrosskolan, utan indikerar en administrativ avslutning i
programmet. For att bittre kunna folja avslutningsorsaker rekommenderas att
Invdnare avbryter momentet anvinds om patienten inte genomfort eller endast
delvis genomfort skolan (se ”Steg-for-stegmanual for Digital Artrosskola).

Svenska Artrosregistret

Svenska Artrosregistret (tidigare BOA-registret) &r ett nationellt kvalitetsregister
for patienter med hoft-, kné eller handartros som genomgér grundbehandling. Det
anvénds for uppfoljning, verksamhetsutveckling och kvalitetsforbéttring i
artrosvarden. Artrosregistret dr idag det enda nationella kvalitetsregister som
miter resultat av interventioner utforda av arbetsterapeuter och fysioterapeuter.

Tillgang till data
Alla vérdenheter som registrerar i Artrosregistret har tillgang till sina egna data
Artrosregistrets webbplats (se under Lénkar).

Anso6kan om behorighet
Behorighet for att registrera i Artrosregistret soks via registrets hemsida, under
fliken Stod for vardpersonal (se under Lankar). Det kostar inget att registrera eller
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att anvéinda registret. Behorighet ger ocksa tillgang till utbildningsmaterial for att
halla i artrosskola.

Automatiserad 6verforing fran journal

For att forenkla registreringen 1 Svenska Artrosregistret har Region Jonkdpings
lan utvecklat en 16sning for automatiserad overforing av journaldata. Mer
information finns i "Manual — Automatiserad dverforing av journaldata till
Svenska Artrosregistret”.

Regional arbetsgrupp Artros (RAG)

Inom Sydostra sjukvardsregionen finns sedan nagra ér tillbaka en regional
arbetsgrupp for artros — RAG Artros. Gruppen verkar pa uppdrag av det
Regionala Programomradet (RPO) rehabilitering, habilitering och
forsdkringsmedicin med malet att forbéttra omhéndertagande av personer med
artros.

Syftet ar att sékerstilla rdtt insats pd rdtt nivd, for rdtt person och vid rdtt
tidpunkt. RAG Artros bestér av representanter fran samtliga 1dn inom
sjukvardsregionen. Pa denna sida publiceras relevanta dokument och material fran
arbetsgruppen som stod for kliniskt arbete och kvalitetsutveckling.

Under véren 2025 har arbetsgruppen genomfort en utvirdering och analys av
digitala och fysiska artrosskolor inom Sydostra sjukvérdsregionen. Resultaten har
sammanstillts 1 en rapport som belyser hur dessa utbildningsinsatser anvinds for
att stodja patienter med hoft-, kné- och handartros. Utvirderingen bygger pa flera
killor: patientenkéter, data frdn Svenska Artrosregistret samt expertkunskap frn
bade klinisk verksamhet och forskning. Bédda formerna av artrosskola ar centrala
inslag i grundbehandling och upplevs som vérdefulla av patienter.

Rapporten identifierar flera viktiga utvecklingsomraden for framtidens artrosvérd:

* Langsiktigt stod for livsstilsforindringar, sirskilt kring fysisk aktivitet i
vardagen.

* Mer individualiserade behandlingsstrategier, anpassade efter patientens
livssituation, digitala vana och sjukdomsbild.

« Stirkt stod for fysisk trining, exempelvis genom tétare uppfoljningar och ett
bredare utbud av 6vningar i DAS.

* Forbittrad interaktion med vardpersonal under behandlingens gang, for att
Oka engagemang och foljsamhet.

Rapporten syftar till att ligga till grund for vidareutveckling av artrosskolan samt
en mer jamlik och evidensbaserad vérd for personer med artros i regionen.

Se ”Nuldgesrapport RAG Artros §OSR” och ”Utvérdering och analys av
artrosskola, digital och fysisk i SOSR”.
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Fordjupning och kunskapsstod vid artrosbehandling
For vardpersonal som onskar fordjupa sina kunskaper om grundbehandling vid
artros finns flera nationella och regionala kunskapsstdd tillgéngliga:

* Socialstyrelsens nationella riktlinjer for rorelseorganens sjukdomar (2021)
Dessa riktlinjer ger evidensbaserat stod for diagnostik och behandling av artros i
hoft och kni. De aterfinns genom att soka pé rérelseorganens sjukdomar pa
Socialstyrelsens webbplats.

* Nationellt vardprogram for tumbasartros (2022)

Ett sdrskilt vardprogram for handartros med fokus pa tumbasartros. Finns
publicerat pa webbplats for 1177 for vardpersonal, sok pa tumbasartros.

* Personcentrerade och sammanhéllna vardforlopp

Dessa beskriver nér och hur olika insatser bor genomforas i utredning och
behandling av hoft- och kndartros. S6k pé hoftledsartros och kndledsartros pa
1177 Vardpersonal.

* Kliniska kunskapsstod for daglig handliggning

Kortfattade och praktiska kunskapsstdd for handlaggning i primérvarden finns
genom samma sOkvagar via 1177 Vardpersonal.

* Regionala kunskapsstod

Lansovergripande riktlinjer och rekommendationer finns publicerade pa Folkhélsa
och sjukvard vid Region Jonkopings lans webbplats. Sok pa Fakta
Rorelseorganens sjukdomar.
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