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Graviditetsdiabetes

Vardniva och remiss

Kvinnohélsovarden (KHV) ansvarar primért for screening och diagnostik.
Specialist MVC ansvarar for handldggning efter diagnos fram till forlossning.
Direfter ansvarar primérvarden for uppfoljning (se under rubriken Uppf6ljning).

Diagnostik och utredning
Alla gravida kvinnor kontrolleras enligt basprogram med kapillart slump-P-glukos
vid inskrivning (vecka 11-15), vecka 25+, vecka 29+ och vecka 32+.

Kvinnor med riskfaktorer for graviditetsdiabetes (GDM) ska genomga
glukostoleranstest (OGTT) vid ett eller flera tillfallen under graviditet beroende pa
riskfaktorer. Glukostoleranstest inleds med ett vendst fP-glukos (som tas i
samband med eventuell vrig provtagning vid inskrivning eller i vecka 28-29).
Om fP-glukos uppfyller kriterier for graviditetsdiabetes ricker det for diagnos,
men om fP-glukos dr normalt ska glukostoleranstest utféras snarast.

Kriterier for diagnosen graviditetsdiabetes
e Venost fastande P-glukos > 5,1 mmol/I

e Venost P-glukos 2 timmar efter 75 g glukosbelastning > 8,5 mmol/I
e Kapillart slump-P-glukos >12.2 mmol/I (da kan diagnosen GDM stillas
utan att patienten behdver genomga OGTT).

Handlaggning pa KHV vid diagnos
e [nformation om vikt, kost och motion.

¢ Information om daglig fysisk aktivitet. Minst en rask daglig promenad
eller liknande har gynnsam effekt pa blodsockret hela dygnet.

e Uppmuntra att ldsa avsnitt "Graviditetsdiabetes” pa 1177 Vardguiden

e Urinodling samt HbA1lc kontrolleras.

e Alla ska rekommenderas dietistkontakt enligt lokal rutin.

¢ Tid bokas/remiss skickas (beroende pa lokal rutin) till spec-MVC.

e Ytterligare provtagning utover basprogram endast pa indikation.

Handlaggning pa spec-MVC efter diagnos

Patient med stabil kostbehandlad gestationsdiabetes skots enligt basprogram under
forutséttning att glukosprofiler rapporteras enligt rutin och att tillvaxt (mitt enligt
SF kurva) inte avviker.

e Kontroller pa KHV enligt basprogram
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e Patient rapporterar glukosvarden enligt rutin

o Till lakare pa spec-MVC med tillvaxtmatning i vecka 36+. Vid stabila
blodsockervarden och normalstort barn sker fortsatta kontroller via KHV
annars stallningstagande till behandling.

e Spec-MVC skickar remiss via Cosmic till diabetsansvarig sjukskoterska pa
kvinnans vardcentral for uppfdljning 6 manader postpartum. Ange
berdknad partus (BP) samt “6nskad uppféljning 6 manader postpartum”.

e Om avvikande SF-matt fore eller efter besdket i vecka 36 tas kontakt med
spec-MVC.

Forlossning
Induktion vecka 42 + 0 om okomplicerad graviditet utan metformin eller insulin.

Uppfdljning

Var god se separat rutin for omhéndertagande av barnet postpartum.

For patient med kost- och motionsbehandlad graviditetsdiabetes géller i regel tidig
hemgéng forutsatt att inga andra exklusionkriterier foreligger.

Efter forlossningen ska patienten remitteras till Diabetesskoterska i primérvarden
for uppfoljning. 6 man efter forlossning bor glukosbelastning erbjudas, alternativt
blodsockerkontroll via HbAlc och fp-glukos. Eventuell behandlingskridvande
diabetes kan dd upptickas och handldggs pa sedvanligt sitt.

Kvinnor som haft graviditetsdiabetes har en 6kad risk att utveckla typ 2 diabetes,
daven om 6-mdnaders-kontrollen &r normal, och bor dérfor erbjudas kontroll en
géng per ar for uppfoljning med kontroll av glukos-nivéd och rdd om livsstil som
forebygger insjuknande i typ 2 diabetes.

Patientinformation
Se Graviditetsdiabetes - hoga blodsockerviarden under graviditet, 1177 under
relaterad information.
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