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Optiska hjälpmedel - regler för förskrivning 
För personer med synnedsättning som innebär stora svårigheter att läsa. 

Mål med hjälpmedlet 
Att möjliggöra och underlätta vardaglig kommunikation. 

Förskrivare 
• Optiker 

Uppföljning 
Uppföljning och träning skrivs in i habiliteringsplan och omfattar information och 
överenskommelse om det vilken träning och uppföljning som bedöms vara 
rimligt. 

Typer av hjälpmedel: 

• Specialanpassade glasögon och kontaktlinser. 
• Kontrasthöjande och avbländande filter- och solglasögon. 
• Kikare och kikarglasögon. 
• Läsglasögon – förstorande glasögon.  
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