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Interventionell smartbehandling

Det finns mgjlighet att pdverka smirta interventionellt nir andra
behandlingsformer inte ger tillrdcklig effekt. Blockader kan vara diagnostiska
eller terapeutiska. Med smirtblockader menas att man genom injektioner
astadkommer en tillféllig eller mer l&ngvarig himning av nervimpulser frin ett
smirtomrdde. Vanligen anvinds lokalanestetika med eller utan tillsats av kortison.
Injicering sker mot stillet varifrdn smértan verkar komma (ett muskelfiste, ett
ligament, en triggerpunkt etc.) eller mot nerven som féormedlar sméartimpulserna.

Vardniva och samverkan

Smartklinik
Smartblockader ordineras och administreras pa ldnets smértklinik.

Diagnostik och utredning

Diagnostisk blockad:

Med diagnostiska blockader forsoker man lokalisera varifran smirtan kommer. De
flesta gdnger krdvs minst 2 blockader med samma effekt. Exempel {for diagnostiks
blockad kan vara rotblockad eller facettledsblockad.

Resultatet utviarderas av smartlakare.

Behandling

Paravertebralblockad (rotblockad)/facettledsblockad

Lampar sig bast till patienter med framfor allt neurogen smarta till exempel mot
nervsmértor med utstrilning till extremitet diar genesen kan vara diskbrack eller
spinal stenos.

Denna behandling utfors for att ge en ldngvarig smértlindring pd den redan
diagnostiserade nivan och dr framfor allt aktuell nir gédngse behandlingsformer
sasom fysioterapi och ldkemedel ger otillracklig effekt. Smirtblockaden fungerar
ofta bra pd den radierande smértan och pa ryggsmaértan. Tillvigagangssittet ar
detsamma som vid diagnostisk blockad, men nu injiceras lokalanestetika med
tillsats av kortison. Detta gors som poliklinisk behandling.

Uppf6ljning med telefontid till smértldkare 2 - 3 veckor senare.

Triggerpunktsblockad
Ges mot de smértande triggerpunkterna.

Oftast ges den med lokalanestetika och en liten mingd kortison.
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Imparblockad
Ges mot smaértor i urogenitala omréadet eller svanskotan.

Ovrigt
Radiovagsbehandling dr en teknik for att skapa en langvarig nervblockad med
hjilp av hogfrekvent vixelstrdom nir smirta kommer frén facettled.

Avancerad smértlindring kan ges med hjélp av en extern eller inopererad pump
kopplad till en kateter som ger ldkemedel kontinuerligt in mot ryggmairgens
nervtradar (spinal kateter).

SCS-behandling dr en resurs som riktas mest till svarhanterad perifer nervsmarta
och CRPS.

Uppfoljning

En del personer blir hjélpta av en blockering medan andra med mer komplexa
smértbesvir kan behdva fler blockader. Uppfoljning sker genom telefontid till
behandlade ldkare. Om smértan inte forbéttrats inom 4 - 6 manader dvervigs ofta
andra sméartbehandlingar.

Patientinformation
Se Nir du har ont, 1177 under Relaterat innehall.
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