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Neuropsykiatri - vuxna - Neuropsykiatrisk
basutredning

Vardniva och remiss

Priméarvard

En grundldggande undersdkning och beddmning i primérvarden syftar till att
identifiera misstanke om neuropsykiatrisk funktionsnedséttning och att utesluta
eller uppmirksamma annan genes sdsom missbruk eller annan sjukdom.

Psykiatrisk mottagning

Vid psykiatrisk mottagning kan en basutredning med insamling av uppgifter
utforas av psykolog, psykiater, arbetsterapeut eller annan personal med god
kompetens i &mnet. Det forutsitter att vederborande utredare besitter god
kompetens och erfarenhet for uppgiften. Utredningen ska kunna besvara fragor
om det finns en rimlig misstanke om en neuropsykiatrisk funktionsnedsattning
eller om ndgon annan diagnos skulle kunna forklara problematiken pa ett bittre
sitt. Eventuell komorbiditet bor beaktas.

Diagnostik och utredning

Basutredning inom primarvard och psykiatri:
e Kontaktvidg och kontaktorsak.
Neuropsykiatrisk fragestillning.
Patientens samtycke och egen motivation.
Hereditet.
Utvecklingshistoria och sociala fardigheter (med exempel pa avvikelser
frdn normal utveckling under barndom).
e Funktionsnedsittning under barndom/uppvaxt.

Psykiatrisk anamnes och aktuell status, beskriv gérna kortfattat patientens
psykiatriska historia inkl. behandlingsforsok.

e Aktuell funktionsnedsittning.

e Somatisk anamnes och aktuell status (Blodtryck, hjartstatus,
neurologstatus och labprover). I remiss hidnvisas (med ldnk) till senaste
lakarundersokning.

e Screening AUDIT (se under relaterad information) och DUDIT (se under
relaterad information).

e Screening for ADHD (ASRS).

e Screening for Autism (RAADS-14).

e Aktuell medicinering.
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e Remittentens egen beddmning.
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