VARDRIKTLINJE

Folktandvarden

Region Jénkdpings lan
Hygienrutiner i Folktandvardens rengoéringsrum

Rengoringsrummets overgripande rutiner

Flodesschema rengoringsrum

Rena och orena ytor ska vara étskilda. Behall fria ytor.

Handdesinfektionsmedel ska finnas litt tillgangligt och ska anvéndas efter orent
arbete och fore rent arbete.

Desinfektera dagligen alla ytor och handtag med ytdesinfektion och desinfektera
ytan dér rent gods placeras mellan rengdringsprocesserna.

Varje vecka

Rengor hoggradigt rent gods som inte anvinds dagligen, i samband med detta ska
dven rengdring av skap/lada utforas.

Kontrollera datum pa sterilforpackat gods, kor om det som gatt ut.

Varje manad
Rengor skép och lador dar sterilforpackat gods forvaras, med ytdesinfektion, i
samband med detta ska dven rengdring av skap/ldda utforas.

Rutin infor och efter langre stangning
Kontrollera datum pé sterilforpackat gods, kor om det som gatt ut.

Diskdesinfektor

Rutiner for skotsel och kontroller
Diskdesinfektorn valideras arligen.
Processkontroll utfors av personalen i rengdringsrummet:

Kontroll dagligen

e Torka av mandverpanel pd maskinens utsida.

e Visuell kontroll av kammare, lucka och avlopp.

e Kontroll av dockningar och vattenanslutning till spolarmarna inuti
kammaren.

e Tomning och rengdring av bottensil.

e Kontrollera att spolarmarna kan rotera, dr rétt vinda och att dysor (spolhal)
inte r tilltdppta.

e Liamna inte diskdesinfektorn med smutsig last 6ver natten.

Kontroll veckovis
e [Lossa spolarmar och kontrollera att inga artiklar sugits in i1 dessa.
e Kontrollera att rimlig méngd diskmedel och ytspanningsmedel gatt at. Satt
streck pa dunken/flaskan, skriv datum och kontrollera nivan fran forra
veckan.

Atgirder om proteintestet inte blir rent:
e Kontrollera diskmedelsatging.
e Ritt programval?
e Max tre brickor pd hojden?
e Oppna ledade instrument.
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e Utbyte av daligt perforerade brickor.

e Ta bort glasplattor.

e Minimera antalet instrument i instrumentkorgar.
e Spara gdrna det sista proteintestet.

Flodesschema

Rengoring och desinfektion av medicintekniska flergangsprodukter som anvands i
tandvérden &r en viktig del 1 patientsdkerheten. Det ska finnas rutiner for och
kunskap om hur man frisldpper gods. Med att frislippa medicintekniska
flergangsprodukter menas att den person som ansvarar for att plocka ur
diskdesinfektorn och autoklaven ocksé ansvarar for att processen ar godkénd och
att godset dr for dgat rent.

e Orena instrument torkas av, s att till exempel putspasta och blod
avldgsnas pd behandlingsrum och placeras sedan om mojligt direkt i
diskdesinfektor.

e Lidgg l0sa instrument pd ldsbara brickor.

e [Ledade instrument 6ppnas.

e Brickor och instrumentkorgar fordelas jimnt, sé att vattnet kan na alla
instrument.

e Borstar som anvénds vid manuell rengéring kors i diskdesinfektor efter
varje anvdndning. Anvind inte metallborste, det repar och forstor
instrumenten, vilket kan ge mikrobiell pavixt.

o Still inte fler &n tre brickor ovanpa varandra.

e Anvind flytande upphandlat diskmedel, helst 1 automatisk doserare.
Diskmedel ska alltid anvéndas. Vid byte av diskmedel méste maskinen
valideras pa nytt.

e Anvind gédrna "Smutsigt/Rent” skylt for att tydliggora status pa disken.

e Kontrollera att processen dr godkidnd genom att diskdesinfektorn indikerar
detta i displayen.

e Godset hanteras med nyspritade hiander och forvaras i stingda lador/skap
eller forrad avsedda for hoggradigt rent och sterilt material.

e (GOr en okuldr besiktning genom att inspektera att godset dr for 6gat rent”.

e Om godset inte dr rent utfors manuell rengoring och godset kors sedan pa
nytt i diskdesinfektor for att kunna betraktas som hoggradigt rent. Blir det
vatten kvar i skalformat foremal och det skvétter ut pa ren disk bor disken
koras om.

e Anteckna som avvikelse om godset inte blir rent.

e Placera rent material 6verst/innerst sé att det blir ett flode 1 anvandningen.
Materialet till patientbehandling plockas underst/ytterst fran skapet/ladan.

e Ha en rutin for cirkulationen for rent gods sé att omséttning av instrument
sker pa kort tid. Den som plockar ur disken &r ansvarig for att cirkulera
instrument/brickor pé forvaringsstillet.

Torkning
o [ slutskoljfasen tillsétts pa de flesta diskmaskiner ytspanningsmedel for att
minska torktiden och for att minska risken for torkflackar pa instrumenten.
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Ytspanningsmedel rekommenderas i diskdesinfektorn. Det medfor att
vattnet ldttare rinner av och risken for rostskador pé instrumenten blir
mindre.

e Hela diskdesinfektionsprocessen avslutas med en torkfas. I torkfasen tas
ren luft in genom ett Hepa-filter for att kunna garantera hog renhet sé att
godset inte dterkontamineras.

e Torkning pa eftervirmen. Lat diskdesinfektorns lucka sta pa glént i nigra
minuter for att utnyttja sjélvtorkning.

e Om disken inte blir torr, kan man vid behov forldnga torkfasen.

Loggbok
Varje diskdesinfektor ska ha en loggboksparm.
Samla i pdrmen:
e Diskdesinfektorns bruksanvisning.
e Dokument frin service och reparationer samt avvikelserapportering.

Kemisk desinfektion

Kemisk desinfektion anvénds enbart till gods som ej til viarme eller som rostar i
diskdesinfektorn. I dessa fall anvénds isopropylalkohol med tillsats av
rengdringstensid = alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med rengorande effekt
och eventuellt rostskyddsmedel.

Autoklav

Rutiner for skotsel och kontroller
Validering av autoklavprogram sker en gang per ar. Det dr B-programmet som
valideras. Processkontroll utfors av personalen i rengdéringsrummet.

Kontroll dagligen

e Fore dagens steriliseringar utfors vakuumtest (lacktest).

e Efter vakuumestet ska ett &ngpenetrationstest utforas. Testet kors ensamt i
kammaren pé det testprogram som finns pa autoklaven, kan heta "Helix”
eller "Bowie & Dick”, f6lj &ngpenetrationstestets bruksanvisning.
Resultatet dokumenteras pa checklista och stickan sldangs.

e Nir vakuum- och angpenetrationstest dr utfort med godként resultat kan
autoklaven anvindas for dagens kérningar.

e Spara dngpenetrationstester 1 loggbokspédrmen i nigra veckor for att kunna
jamfora fargen pa testerna om nagot avviker.

e Angpenetrationstest kdps via centralforradet.

e Dokumentera direfter resultatet av varje process. Vid digital
processlagring alternativt minneskort eller USB minne — spara till dator
(SIS-TR 46:2014).

e Kontroller dokumenteras pa checklista. ”Autoklav checklista for kontroller
varje korning” (SIS-TR 46:2014).

e Dokumentation avseende steriliseringsprocessen ska sparas sa ldnge
processen dr aktuell, plus den tid for sparbarhet som bestdms i enhetens
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kvalitetsdokumentation. Hallbarhetstid vid tillverkning av autoklavpése
enligt standard SS-EN 868

e Det ar tillverkarens anvisningar som géller, finns ingen standard om
héllbarhetstiden. Forpackningsmaterial och dess forslutning ska vara
godként enligt standard SS-EN ISO 11607-1 och 11607-2. Standarderna
beskriver vilka krav som ska stéllas pa forpackningsmaterial,
forpackningar och sterilbarridrsystem. Maximala héllbarhetstider vid
tillverkning av autoklavpase enligt standard SS-EN 868 forutsétter optimal
forvaring och hantering.

Kontroll veckovis
e Inspektera autoklaven och rengdr med rengdringsmedel och vatten.
e Varje fredag infor helgen stings autoklaven av. I dvrigt ska maskinen vara
igang for att ’halla sin temperatur”.

Flodesschema

e Vid kdrning av gods i autoklaven anvénds B-programmet.

e Mirk forpackningen med sista utgangsdatum utanfor sterilpasens
svetsrand.

e Vid inlastning av instrument ténk pd att godset ska ligga fritt, det vill sdga
instrument och forpackningar far ej ligga pd varandra.

e Kontrollera vid urlastning att forpackningarna &r intakta och torra. Icke
intakta och synligt vata forpackningar packas om i ny férpackning och
steriliseras ater efter avsvalning.

e Forpackat steriliserat gods ska hanteras med varsamhet. Godset forvaras
fritt fran solljus och drag samt torrt och dammfritt i ett slutet utrymme
(skap eller lada), ej tillsammans med osterilt gods.

Loggbok
Varje autoklav ska ha en loggboksparm. Samla i parmen:
e Autoklavens bruksanvisning.
e Dokumentationsblad for &ngpenetrationstest, de senaste veckorna.

Arlig kontroll
Kontrollera att planerad service och underhallsprogram genomfors och
dokumenteras.

Vinkelstyckesrengorare

Rutiner for skotsel och kontroller

Maskinen larmar nér det dr dags for service.

Processkontroll utfors av personalen i rengéringsrummet enligt anvisningar for
respektive maskin. Se till att rutiner finns for rengéring av bland annat magasin,
dunk och kammare samt filterbyten. Fol;j tillverkarens rekommendationer.
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Flodesschema
e Vinkelstyckesrengdraren rengér, oljar och steriliserar automatiskt turbiner,
hand- och vinkelstycken.
e Yttre desinfektion gors genom att torka av instrumentet med
alkoholbaserat desinfektionsmedel med tensid.

Loggbok

Varje vinkelstyckesrengorare ska ha en loggboksparm. Samla i parmen:
e Vinkelstyckesrengorarens bruksanvisning.
e Dokument fran service och reparationer samt avvikelserapportering.
e Dokumentationsblad for filterbyte.

Ultraljudsbad

Utrustning for ultraljudsbad skapar en ljudfrekvens som &verfors till vatten och
skapar kavitationsbubblor. Dessa bubblor imploderar och kan ddrmed avldgsna
smuts fran instrumenten. Effekten kan forbattras genom uppvarmning av vattnet
35-40°. Temperaturen pa vattnet bor ej overstiga 50 grader for att undvika
koagulering.

Rutiner for skotsel och kontroller
Processkontroll utfors av personalen i rengdringsrummet:

Kontroll dagligen
e Byte av vatten och en droppe maskindiskmedel f6r medicintekniska
produkter (mot ytspinning) eller anvindning av kemikalier som &r
anpassade for ultraljud
e Byt vitskan minst 1 gdng per dag eller oftare vid behov.
e Rengor behéllaren vid vitskebyte.

Kontroll kvartalsvis
e Erosionstest for kontroll av rengoringseffekt. Kontrollen kan goras med
tex. kemisk indikator, métutrustning eller folie.

Instruktion erosionstest med folie

Anvind aluminiumfolie som klipps i strimmor. Vik dem Gver trépinnar sa att de
hinger ner i ultraljudsbadet — s& ldngt som mojligt utan att nudda botten. Kor
ultraljudsbadet i en minut. Ar ultraljudsbadet fungerande bildas hél i folien. Ju fler
hal desto béttre ar ultraljudsbadets effekt.

Flodesschema

e Anvind ultraljudsbad med lock for att férhindra stink och aerosol.

e Placera instrumenten i avsedda instrumentkorgar — aldrig direkt i tankens
botten. Instrumenten maste tickas av vatten.

e Overbelasta inte

e Som rengdringsmedel anvinds vatten med tilligg av en droppe av
maskindiskmedel for medicintekniska produkter (mot ytspédnning).

e Behandling i ultraljudsbad maste alltid f6ljas av desinfektion.

e Rengor aldrig kénsliga instrument och artiklar i ultraljudsbad.
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e Ultraljudsbad ger ifréan sig ett s& hogfrekvent ljud att det inte hors, men det
kan dnda vara horselskadande. Man bor déarfor anvénda horselskydd eller
inte vistas i rummet nér rengoring i badet pagar.

Checklistor
Signera att erosionstest gjorts.
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