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Huvudskydd - regler för förskrivning 
För vem? 

• För personer med funktionsnedsättning som medför stor risk för 
huvudskada om personen faller. Det kan vara personer med epelepsi, grav 
balansrubbning eller blödarsjuka. 

• För personer som på grund av huvuddeformitet eller annan skada behöver 
skydd för huvudet. 

Mål med hjälpmedlet 
Skydda huvudet mot skada till följd av fall, stötar eller tryck. 

Förskrivare 
• Arbetsterapeut. 
• Sjukgymnast/fysioterapeut. 
• Läkare. Individuellt anpassad, hård hjälm förskrivs av läkare. 

Antal 
Grundprincipen är att endast en hjälm kan förskrivas. Det kan finnas särskilda 
skäl/funktionella behov som motiverar avvikelser från principen. 

Uppföljning 
Uppföljning enlighet enligt förskrivningsprocessen. 

Tänk på 
Prova i första hand de hjälmar som finns på konsumentmarknaden. Om de inte 
uppfyller behovet kan enklare måttbeställd hjälm förskrivas via 
Hjälpmedelscentralen. 
 
Om personen behöver en specialtillverkad hjälm på grund av huvuddeformitet 
eller annan skada på huvudet, kan en sådan förskrivas via ortopedtekniska 
verksamheten. 

ISO koder 
09 06 24 Kroppsskydd 
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