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Extern otit (inflammation horselgang ytterora)

Vardniva och samverkan

Primarvard
Priméarvarden ar forsta instans.

Oronmottagning
Indikation for remiss

e Terapireststens mer dn tva veckor

e Kraftig smérta som trots adekvat lokalbehandling och analgetika inte blir
bittre pé ett par dygn.

e Allménpéverkad patient.

Misstanke om annan diagnos, t.ex.:

perikondrit (kraftigt svullet och rott ytteréra med feber)

mastoidit (rdd och 6m dver processus mastoideus, feber)
erysipelas (ilsken infektion med feber)

herpes zoster (smérta och bldsbildning pé ytterdrat/horselgangen).

Diagnostik och utredning

Etiologi

Inflammation i horselgangshuden med eller utan samtidig infektion. Tillstandet &r
vanligare under sommarhalvaret och risken 6kar vid eksem, frekvent 6ronpetning,
bad och anvidndande av horapparater.

Horselgangsfurunkel/cirkumskript extern otit dr en mer lokaliserad svullnad eller
bold i yttre horselgdngen och orsakas av inflammation i talgkortlar. Orsakas ofta
av stafylokocker och kan vara mycket smartsamt.

Malign extern otit innebér en djupare infektion med engagemang av
temporalbenet. Ger ofta svir smérta och svarar daligt pa lokal behandling.
Drabbar framfor allt dldre personer och dkad risk ses vid samtidig diabetes.

Symtom

I lindriga fall kldda och rodnad i horselgangen. I svarare fall flytning fran
horselgangen (otorré), svullnad och smirta som kan bli mycket svér. Ibland ses
ocksd mjukdelssvullnad och rodnad kring orat.
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Utredning

Klinisk undersékning av ytterora och horselgang.

Oronodling vid terapisvikt eller svarare besvir. Vid misstanke om svamp méste
detta specificeras pa remissen.

Vid 6ronsmaérta och normalstatus dr sannolikheten lag for media-/extern otit.
Orsakas ofta av refererad smarta fran kikled, tdnder eller halsmuskulatur.

Prevention
God 6ronhygien:
e Skydda horselgdngen fran vatten, anvénd fetvadd vid dusch.
e Undvik petning.
e Anvind 6ronolja, exempelvis Vaxol éronspray vid behov.
e Undvik 6ronproppar, in-ear horlurar och liknande. Rengdr horapparater

regelbundet och lufta horselgdngarna under dagen. Undvik om mdgjligt
horapparat under pagdende symtom.

Behandling

Den viktigaste atgidrden dr mekanisk rengoring av detritus i horselgangen.

Lindriga besvar
e Rengor horselgangen.
e Ge rdd om god 6ronhygien.
e Eventuellt Otinova: receptfri dronspray som verkar uttorkande och lokalt
bakterie-/svampdddande.

Svarare besvar

e Rengor horselgangen.

e Ge rad om god 6ronhygien.

e Topikal behandling: Terracortril med polymyxin B-droppar 3 ganger
dagligen i 10 dagar.

e Vid kraftig svullnad anvinds tamponad, exempelvis Earwick, alternativt
gasviv. Inlidggs 1 horselgdngen och patienten fuktar sjdlv med alsollosning
regelbundet. Avlagsnas efter 1-2 dagar.

e Analgetika ges efter behov.

e Per oral antibiotika sdllan nddvéndigt.

Terapisvikt
e Rengor horselgangen.
e Upprepa rad om god 6ronhygien.
e Oronodling. Infektion med pseudomonas eller svamp behdver ofta annan
topikal behandling.
e Svampinfektion: Locacorten-Vioform 2 ganger dagligen i 7 dagar.
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e Pseudomonasinfektion: Cetraxal comp 2 génger dagligen i 7 dagar. Oke;j
vid perforation.

Furunkel
e Behandlas i forsta hand med tamponad som beskrivet ovan. Eventuellt
incision och drédnering.

Sjukskrivning

Sjukskrivning utifrdn smaérta, allmdnpéaverkan. Forsdkringsmedicinskt stod saknas.

Uppfdljning
Vid uppnadd symtomfrihet och torrt 6ra inte nddvéndigt. Vid téta recidiv bekréfta
normal trumhinna.

Patientinformation
Se Horselgangseksem under relaterad information.
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