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Amningsstrategi - barnklinikens roll

Barnklinikens roll

Sma barn som behdver vard pa barnklinikens olika enheter bemdéts
amningsvénligt. ”Tio steg som fridmjar amning”, Socialstyrelsen géller fullgdngna
friska barn och anvinds vid sjukhusvistelse 1 anpassad form utifran det enskilda
barnet.

Forstaelse for fordldrarnas olikheter dir bada fordldrarna ér lika viktiga for en
fungerande amning. Partnerns stdd och positiva instéllning dr avgdrande for att
uppritta och bibehalla mjolkproduktionen.

Héanvisa gérna fordldrarna till fullgdngna barn ”S4 ammar du” pd 1177.se

Neonatalavdelningens roll

Beroende pé i vilken graviditetsvecka barnet fods dr familjen olika langt komna 1
sina tankar kring amning. Fordldrarna kan via Mddrahdlsovarden ha pabdrjat
formuléret samtal kring amning. Fordldrar till barn som forvantas fodas prematurt
delas informationen ”Brdstmjolk — en viktig start for ditt barn” ut vid
rundvisning/information om neonatalavdelningen alternativt vid inskrivning om
rundvisning inte hunnits gora. ”

Stod till foraldrar
e Forildrarna ldr kdnna sitt barn och barnets amningssignaler tillsammans
med personalen med hjélp av ”The Milky way” The Milky way in many
languages/ M&lkevejen pd mange sprog
e Familjen gors tidigt delaktiga i varden genom att t.ex. mata sitt barn via
sond.
e Foréldrarna stirks i sina roller, hjélp att tolka sitt barns signaler.

Brostmjolksstimulering

e Mamma far hjdlp av barnmorska alternativt neonatalsjukskoterska
(framfor allt vid nollseparation) att stimulera brosten, helst inom forsta
timmen (men senast inom 6 timmar), efter forlossningen om inte barnet
kunnat suga.

e Fortsatt brostmjolksstimulering 8 till 12 génger per dygn med mélet att
uppna minst 500 ml dag 14 for att sdkerstélla tillrdcklig och langvarig
amning.

e Antalet tillfillen minskas i takt med att barnet borjar suga sjilv.

e Dagliga samtal kring hur brostmjolksstimuleringen fungerar for att stotta
och uppmuntra.
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https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2021-10-7596.pdf
https://www.1177.se/Jonkopings-lan/barn--gravid/att-skota-ett-nyfott-barn/amning-och-flaskmatning/sa-ammar-du/
https://intranat.rjl.se/api/Evolution/pdf/bd019eb3-0544-4107-847d-3813bd23c51d
https://www.rigshospitalet.dk/english/departments/juliane-marie-centre/knowledge-centre-for-breastfeeding-infants-with-special-needs/Pages/the-milky-way-in-many-languages.aspx?rhKeywords=milky+way
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Overgang fran sondmatning till amning

Det prematura barnet ldaggs till brostet hud mot hud 1 syfte att stimulera mammans
mjolkproduktion, frimja anknytningen samt att lata barnet utveckla sin kompetens
till en si smaningom fullgod amning. Overgingen frén sondmatning till amning
kan vara en lang resa. "The Milky way” ger en rimlig verblick dver den resa som
barnet har framfor sig nér barnet successivt ska gd fran sondmatning till amning,
den resan dr utefter barnets mognadsgrad.

e Fullgangna barn erbjuds trostnapp om forédldrarna gett samtycke, det
prematura barnet behdver trostnapp som ett sitt att 14ra sig suga och
stimulera sugreflexen. Fordldrarna far information om detta.

e Erbjud brost eller trostnapp under sondmatning. Droppa girna brostmjolk i
munnen om barnet dr vaket vid méltid. Det 6kar barnets positiva
upplevelse av att dta.

e Hjilp fordldrarna att se sok- och sugreflexer och lat barnet fé {6lja sina
reflexer och komma till brostet.

e Hinsyn tas till barnets mognadsgrad utifran de fem delsystemen som
beskrivs i Newborn Individualized Developmental Care and Assessment
Program (NIDCAP). Det autonoma systemet, det motoriska systemet, det
statliga-organisatoriska systemet, det uppmirksamhetsinteraktiva systemet
och det sjdlvreglerande-balanserande systemet.

e Stod mammans formaga att bedoma amning genom att “uppskatta” hur
mycket mat barnet far i sig vid brostet. Jamfor det med daglig vikt och
samband med om barnet visar hunger.

e Daglig nakenvikt tillimpas da barnet borjat suga pé brostet.

e Anvind PIBBS amningskala som ett hjdlpmedel {for fordldrarna att se
barnets vig till amning. I takt med att barnet borjar fa i sig mer och mer
frén brostet kan barnet ges mindre tillmatning pa sond

Neonatal dagsjukvard

e Barn kan véardas i dagsjukvérd da det borjat suga del av maltid.

e Infor dagsjukvard gors amningsobservation varje dag. Det hjilper
fordldrarna att kdnna trygghet i sin formaga och vara uppmérksam pa de
svarigheter som finns.

e Familjer 1 dagsjukvard far amningsstdd via besok pa
neonatalmottagningen, videobesdk och via telefonkontakt (tillgédnglighet
dygnet runt). Viktkontroller gors tva till tre ganger i veckan, antingen pa
neonatalmottagningen eller om familjen lanar med sig en vag hem.
Ammande forédldrar lanar fritt med sig en brostmjélkspump hem.

Barnklinik vardavdelningens roll

Om ett litet barn som ammas inte véxer som forvéntat kan det vara aktuellt med
vard pa vardavdelningen pa grund av uppfodningssvarigheter. Parallellt med den
medicinska utredningen dir syftet ar att utesluta sjukdomsorsaker som forklaring
till en dalig viktutveckling, behover familjen f4 mojlighet till en trygg
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matsituation. Barn kan ibland behdva flyttas frdn neonatalavdelningen till
vardavdelningen pa grund av platsbrist.

Vid forsta amningstillfillet gors amningsobservation.

Anamnes

Anamnesen bor innehalla fordldrarnas forvantningar kring amning.
Efterfraga "Min amningsberéttelse”.

Lat fordldrarna ge sin bild av forlossning, amningsstart, BB-vistelse och
hur amningen har varit hemma.

Lyssna in de rdd familjen fatt bade via kvinnoklinik, barnhélsovéarden och
eventuellt amningshjilpen med mera. Samt de rad familjen eventuellt fatt
under tiden pa neonatalavdelningen.

Omvardnadsplan

Familjen tillsammans med ansvarig vardpersonal gor upp en plan for hur
amning, eventuell pumpning och tillmatning ska fungera.

Daglig nakenvikt. En ldgre viktuppgang tolereras nér barnet haller pé att
lara sig dta, barnet far dven sté still eller till och med gé ned lite i1 vikt
nigon dag.

Brostmjolkserséttning ges enbart pa ldkarordination.

Barnet behdver ofta ett alternativt administreringssatt till amning initialt.
Supplemental Nursing System (SNS) anvéinds pa fullgdngna barn som
ordinerats tillmatning. Ventrikelsond nr 4 (engéngsartikel) anvinds och
tejpas pa mors brostvarta, ordinerad matméngd ges med sondspruta eller
med Oppen sond i matflaska. Om barnet inte orkar fa i sig fulla maltider
sdtts sond.

Mamma behover brostmjolksstimulera, handmjolka eller pumpa om barnet
inte orkar suga, brostmjolken ges till barnet.

For mdnga mammor och barn &r det bést att borja om fran borjan. Lat barnet ligga
hud mot hud, amma titt, ha barnet vid brostet under sondmatning. Om barnet
sondmatas helt droppas brostmjélk i munnen och barnet kan suga pa trostnapp.
Gor mamma-barn relationen till ndgot positivt. Stark forédlderns formaga att ge
nérhet och trost.
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